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Esse sonho pode
ser seu!
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NOSSOS

DIFERENCIAIS

® Campus amplo e moderno que possibilita a
melhor vivéncia no ensino superior.

® Mais de 40 salas de aula.
® 05 salas de inovagdo para metodologias ativas.
® 08 laboratérios tecnolégicos.

® Biblioteca com um acervo de 23.915 livros
fisicos e mais 3 bibliotecas virtuais totalizando
11 mil titulos.

® Auditério para 450 lugares.

® Laboratérios modernos e completos de TV,
radio e fotografia.

® Brinquedoteca e laboratérios de prdticas
pedagégicas.

Formacédo além da sala de aula
Diversos grupos de estudos
Projetos de pesquisa cientifica e de extenséo

Assisténcia juridica gratuita & comunidade,
através da Casa do Direito

Parcerias empresariais e maior contato com o
mundo do trabalho

Projetos culturais e esportivos promovendo
integracdo

Acdes de responsabilidade social e ambiental




AQUI SE APRENDE

DE VERDADE!

Na Unibalsas, o estudante é preparado por meio de
metodologias que oportunizam o seu protagonismo e o
seu completo desenvolvimento, infraestrutura adequada
ds necessidades profissionais, inovacdo, uma vida
académica que vai muito além da sala de aula e que
inclui cultura, esporte, responsabilidade social e ambi-
ental. Por isso, possuimos TEDs (Trabalho Efetivo Dis-
cente), Projetos Integradores, Escritério de Préticas
Juridicas, Clinicas para prética e atendimento
odontolégico, psicolégico e de estética.
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GRADUACAO

AdministragGo, Agronegécio, Ciéncias Contdbeis, Direito, Estética e
Cosmética, Gestdo Comercial, Odontologia, Pedagogia, Produgéo
Publicitaria, Psicologia e Sistemas de Informacéo.

POS-GRADUACAO LATO SENSU

UNIBALSAS

Faculdade de Balsas

Inscreva-se =
@| www.Unibalsas.edu.br

 993542-5500
07



Servigos Topograficos
e Projetos Ambientais.

i CONHECA NOSSOS SERVICOS

* Conservacao de Solo (curva de nivel)

= CAR - Cadastro Ambiental Rural

* Compra e Venda de Iméveis Rurais e Urbano
* Desmembramento de Imoével Rural e Urbano
* Estudos Ambientais em geral

* Elaboragao de Mapas

* Georreferenciamento

* Inventario Florestal

* Lev. Cadastrais (layout)

= Lev. Altimétrico, Planimétrico, Planialtimétrico
* Licenciamento Ambiental em geral

* Licenciamento de Patio Florestal

* Outorga de Direito de uso da Agua

* Recuperacdo de Areas Degradadas

* Trabalhamos com Locacgao (obras)

Marcos AntGnio da S, Leite

Taise Severo Aozani

Proprintaria - Tecrice e Agrimensura Engenheira Florestal



& Levantamento de Campo
para Georreferenciamento

.,'—:,
ot

( -
iy

W =
s AR

KA

av

b

*
- .*.
em ¢ . - t..‘*' .;4:
| +¢
continue ‘e

contando com a gente.
B

(O 99. 3541-6092 / 98149-3000 / 99151-8359
& madasl01@hotmail.com
Q@ Travessa da Alegria, 965, Centro / Balsas (MA)




SERVICOS ESPECIALIZADOS

PROFISSIONAIS NA AREA

(O 99 98504-3758
@ @institutobalense
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Eline Paixdo A. Luz

Vitoria Régia C. Pereira

Assistente Terapeéutica

Joyce da Silva Bezerra

Fa +] imento

- 12848

© 99 98122-8770
@psicobenildemiranda
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Depois de desfrutar
das aventuras da

Chapadas das Mesas

descanse no mais
‘gﬁ aconchegante | .
Hotel de Balsas.

£ CENTRAL
DO HOSPEDE

CHAPADA
o 2 DAS MESAS  Ay. Gov. Luis Rocha, 2500,
Premier Setor Industrial, Balsas-MA

1z HOR © 99 98405-3835 | balsaspremierhotel.com
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Ambiente Decorado
Cardapio Natalino
Miisica ao Vivo
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Dia 24 de Dezembro - 21:00

Criancas até 4 anos tem cortesia,
desde que acompanhada
por pelo menos um adulto pagante,
criangas de 5 a 10 anos
tem desconto de 50%

- Reservas até dia 19 de Dezemb SR

. =&

fﬁa% =y
Resewas. Pl 47 o

(99) 3541-6920 / (99) 3541-6989
(99) 99194-6066

ou’ pelo QR Code
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CONCEITO
EM MODA

EM BALSAS

——— o GE
/ "= Referéncia em moda:

;e |nfantil

» Adulto (feminino e masculino)
e Plus Size

T r .
[ oytvatzetv s * Moda sem ponto final e sustentavel

(O 99. 98538-0484

Siga-nos no Instagram e fique
por dentro de todas as novidades

@malwee_balsasma

Q Rua Gomes de Souza, n° 786, Centro - Balsas/MA
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PROKIMO AO m/

REALIZAGRO: ADMINISTRAGAO:

JVF

Negdcios Imobiliarios

Construtora e Inenmoiadnra
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. PLANTAODE
VENDAS NO LOCAL
(99) 9 9223-9558
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Umvano- parav s
quebrow bowreiras, "
towr pelo-que se
acredita, Concretizar ... v
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MARMORES & GRJ‘\NITOS

@ B @PetraBalsas

| RUA MARECHAL FLORIANO PEIXOTO, 910 - BALSAS-MA . (99) 3541.7770 |



*Que 0 doce aroma do Nafal invada nossos
coraces, Trazendo paz, amor 6 esperanca
para 0 NOvVo ano aue vem chegandol

© B @cheiroemoda

| RUA GOMES DE SOUZA, 662 - CENTRO - BALSAS-MA . (99) 3541.3221 |



Uma pequena atitude.




cadeia in
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Mais disposicaoi it
xercicios fisicosg

Sono reguladoffs
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Bem-estar i

iéncia suste WY
natural &%
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Uma vida saudavel comega com uma pequena atitude.

Conhega a Casa Verde e desfrute de uma alimentagao CG Sq\'f& rd e

leve e natural que vai transformar voce. PROGUTOR HATURAS

(©) 199) 9.8801-7766 casaverdebls @ Rua Padre Franco, 608 - Centro - Balsas - Ma
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NOSSO ESTILO

A IMPORTANCIA DO PLANE)A-
MENTO TRIBUTARIO PARA
SUA EMPRESA Vinicius Alcantara

Contador CRC/MA 14640

Com a profissionalizagde do mercado empreendedor trouxe a tona uma questdo que
para muitos ndo era crucial na administragdo de sua empresa/negocio — o planejamento tributario.
Quando falamos de planejamento tributario ndo devemos associar apenas a reducdo de impostos,
mas também entender que € um dos principais componentes da vida organizacional, capaz de dar-
Ihe condigies para sua trajetoria rumo ao sucesso.

O planejamento deve ser (til, a ponto de servir como ferramenta eficaz na tomada de
decisdo, para isto, requer andlise critica e ciéncia de que as conclusdes podem n&o ser as
esperadas, exatamente por isso, deve ser elaborado um plano capaz de identificar todos os pontos
envolios na atividade a ser explorada. Segundo Bangs Jr. (1999, p. 19), “a importancia do
planejamento ndo pode sem superenfatizada. Ao considerar objetivamente o seu negocio, vocé
podera identificar areas de fraqueza e forga, localizar as necessidades que de outra forma passam
despercebidas, reconhecer oportunidades precocemente e comegar a planejar como melhor
atingir suas metas comerciais”.

Outro fator de grande relevancia, o dnus fiscal brasileiro, também deve ser objeto de
estudos. O planejamento tributario serve para reduzir, adiar ou anular, dentro dos meios legais, o
onus fiscal. Em decorréncia do complexo e oneroso sistema tributario brasileiro, fazer uso destas
técnicas €, para muitas empresas, uma forma de sobreviver no mercado, operando com precos
passiveis de competicdo. Enquanto o planejamento tributario, também denominado de elisao
fiscal, & uma eficiente ferramenta licita para permitir ao contribuinte pagar apenas o tributo devido,
aevasao fiscal & o seu oposto, pois apesar de também objetivar a reducao da carga tributaria, essa
se utiliza de meios ilicitos para alcanga-la.

Os trés tipos de regime tributario mais utilizados nas empresas em relacdo a forma de
tributagéo, nos quais estas podem se enquadrarem de acordo com as atividades desenvolvidas ou
faturamento sdo: Simples Nacional - Lucro Presumido + Lucro Real. A opgdo pelo regime de
tributagéo ocorre no més de janeiro de cada ano, sendo assim, para que se faga a melhor escolha é
necessario que a empresa tenha uma nogdo dos resultados esperados ao longo do ano em que &
feita a escolha da forma de tributagdo. Assim, podem-se utilizar os dados retirados das
demonstragdes financeiras do ano anterior, fazendo assim uma projecdo dos resultados, e dessa
forma, uma analise dos custos tributarios dentro de cada regime.

Para nos que somos da area, ficamos felizes quando parte também do empresério o
interesse de um estudo em seu negocio no dmbito de uma analise tributaria, isso nos mostra o
quanto o mesmao esta envolvido ndo sé com o crescimento do seu empreendimento, mas com o
seu proprio engajamento na busca de estratégias para melhor desenvolver o seu negocio,

Por tanto, um planejamento tributario bem efetuado apresenta efeitos positivos, pois impacta sobre
toda a estrutura de uma organizagdo, proporcionando a seguranga necessaria na tomada de
decisbes, auxiliando os socios e gerentes.

dicao

Siga nossas redes sociais!
adicaocontabilidade

B4 vinicius@adicaocontabilidade.co adicaocontabilidadebalsas



AGRO \

TOPOGRAFIA E AMBIENTAL - \

Desejamos a todos amigos e clientes um

el /N edad

e Boas festas! ﬁﬁﬂ
i 1

Av. Coronel Fonseca, 380, Cajueiro - Balsas/MA
(99) 98112-0292 / 99156-1427 @agrogeotopografia
contato@agrogeotopografia.com.br / www.agrogeotopografia.com.br
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NOSSO ESTILO

NINFOPLASTIA

Gildasio Rocha

Especialista em Ginecologia
& Obstetrica pela UER)

E cada vez maior o nimero de mulheres que procuram um especialista para realizar cirurgia
intima. Os procedimentos sao variados, mas a mais procurada é a ninfoplastia.

0 que é a ninfoplastia e quando ela & indicada?

Aninfoplastia & uma cirurgia estética, realizada na genitalia externa feminina, com objetivo de
diminuir o tamanho, corrigir assimetrias ou frouxidées presentes nos pequenos labios. Apesar de ser
considerada uma cirurgia estética, algumas vezes, tem por objetivo cormigir problemas funcionais, como no
caso de pacientes com pequenos labios muito volumosas, que podem sentir dor na relacdo sexual,
incémodo ao usar roupas muito apertadas ou na prética de atividade fisica, além de constrangimentos que
podem desencadear problemas psicologicos e afetar a vida sexual da paciente. Ela é indicada
principalmente nos casos de hipertrofia dos pequenos labios ou nos casos de assimetrias, quando os

pequenos labios possuem tamanhos diferentes.

Comoé doo ?

p

A ninfoplastia pode ser realizada no censultorio ou no centro cirdrgico. Existem varias
técnicas cirurgicas, sendo algumas com anestesia local e outras com raquianestesia ou sedagao; tambem
pode ser realizada por corte ou laser. Por ser uma area muito vascularizada, ou seja, com risca maior de
sangramento e sensivel & dor, quando realizada em centro cirirgico traz mais comodidade para paciente e
apara oc'irurgiao. O procedimento dura em média 40 minutos.

peracio e quais os cuidados no pas-of orio?
No pas-operatrio, & preciso evitar uso de roupas apertadas por pelo menos 1 semana, além
de evitar atividades fisicas e relagio sexual por aproximadamente 1 més. A higiene local também & crucial
para uma boa recuperagao.

Comoéa

Existe alguma contraindicagdo?

Naguelas pacientes com histérico de queloides ou cicaltrizes hipertroficas (aquelas que ficam
elevadas) o risco-beneficio deve ser considerado. Pacientes que possuem lesGes na vulva, com suspeita
de doenga maligna, também nao devem realizar o procedimento.

Quais sdo os riscos do procedimento?

As principais complicagfes observadas so hematomas, abertura dos pontos antes da
completa cicatrizagdo, infecgbes, cicatrizes hipertroficas, retragfes que podem gerar um resuitado estético
nao muito favaravel,

Por fim, podemos dizer que é uma intervencao definitiva ou existe possibilidade de ter que repetir o
procedimento?
Dependendo da causa que tenha levado ao crescimento dos labios vaginais, algumas vezes

a hipertrofia pode reincidir, sendor ario refazerop )

 PRE-NATAL "7 EXAME PREVENTIVO "~ COLDCACAO DE DIU
"7 ROTINA GINECOLOGICA ™ COLPOSCOPIA 7 TERAPIA ANTICONCEPCIONAL

" INVESTIGACAD INICIAL DE INFERTILIDADE




ODONTOLOGIA

Que vocé possa olhar para tras e
louvar a Deus por todas as bencdos recebidas e
que possa iniciar esse novo ano vivendo o sonho
e a certeza de que tudo vai mudar. Abrir os
olhos e perceber que as coisas boas estido
dentro de vocé, onde os desejos ndo precisam
de razdo, nem os sentimentos de motivos.

Desejo que no ano que se inicia voceé
realize todos os seus sonhos, e ndo tenha medg
de viver o momento em que eles acontecem.

S3do os volos de
Dr.Markel e Familia.

CRO 5503

MARKEL SANTOS

Implantodontista & Endodontista (canal)

AGENDE SUA AVALIACAO

Rua Padre Franco . 436 . Centro . Balsas-MA

@ dr.markelsantos @ g9 3541.8788




CONTABILIDADE
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Abertura e Encerramento de empresas
Departamento Pessoal

Departamento Contabil

Departamento Fiscal

Contabilidade Rural

Assessoria e consultoria Contabil e Fiscal
Imposto de Renda

L 99. 3541 . 8852
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NOSSO ESTILO

COZINHA - EVOLUCAO,
TECNOLOGIA E DESIGN

Northon Ferrazzi

Arguiteto

Considerado o ambiente que mais evolui e se transforma em uma residéncia, a cozinha teve um
comego nada glamoroso,

Na Idade Média, marcada por reinos barbaros e suas monarquias rudimentares, a cozinha tinha
status de abatedouro. Longe do corpo da casa, proxima ao curral. Abate e prepara. Fogéo no centro, no
chéo, sem chaminé. Somente servigais frequentavam o local.

Com a Revolugéo Industrial trazendo mudangas tecnologicas, econdmicas e sociais, a cozinha
também eveluiu. Deixou de ser uma area de escravos e servigais para se tormar um espago comum a todos
os moradores.

Os séculos XVIIl e XIX foram marcados por importantes avangos tecnolégicos, ocasionando
mudangas marcantes no design das cozinhas.

Atecnologia desses séculos trouxe a agua encanada para dentro de casa, provocando mudangas
na higiene e na forma de preparacéo dos alimentos.
Com a mudanga dos habitos alimentares, transformagbes importantes ocorreram. Os foges ganharam
espago nas casas. Relegados “ao fundo”, ainda nao tinham muita importancia. Mas saiu do chao. Virou
parte da estrutura da casa, de pedra e barro. Com fartura de agua, a higiene integrou a cozinha ao restante
dos ambientes.

No inicio dos anos 1900 surgiu o refrigerador doméstico. Paralelamente, o fogao a gas vai
lentamente substituindo o velho fogao a lenha. E com a energia elétrica nas tomadas, os eletrodomésticos
bratam.

Com o conceito da “cozinha da familia” se formando, a exigéncia de conforto e praticidade era
evidente. A partir dos anos 50, o design comega a ser protagonista nessa historia. Os revestimentos (de
azulejos a ladrilhos) ficaram mais presentes. A ergonomia comegava a ser importante no design de
mobilidrio. E ndo demorou muito pra que a cozinha avancgasse casa adentro. Virou “copal/cozinha”.

Nos anos 80, surgiram as “cozinhas americanas”, Uma abertura na parede integrando, através de
um “halcao de bar", a cozinha a area de jantar. Junto com essas alteragoes na sua forma, na sua fungao e
sua integragdo com a area social, surgiu a necessidade de modemizagdo do design de eletrodomeésticos e
mobiliario.

Ja no inicio do séc. XX, o design e a tecnologia transformaram a cozinha no ambiente mais
tecnologico da casa. A lluminagéo e a disposicao dos eletrodomeésticos sao estudadas para o melhor
rendimento e conforto do usudrio. E onde encontramos nichos com LED, gavetas automaticas, portas com
amortecedores, fornos e fogdes elétricos inteligentes, refrigeradores com computador. Revestimentos com
tecnologia que facilitam a limpeza e a manutengao. Bancadas com materiais sintéticos reciclados e
reciclaveis, com diversas possibilidades de forma e fungdo.

Hoje. toda essa evolugdo tecnolbgica e de design propiciaram a criacdo do “conceito aberto”, onde
0s espacos se misturam, onde a cozinha & uma extensao da sala, ou vice-versa, proporcionando uma
convivéncia mais proxima e fraterna.

Mais do que nunca, a cozinha de hoje &, além de coragao, o “cérebro da casa’.
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OS MELHORES PRODUTOS PARA SEUS PROJETOS

R EVEST

.5152 0BG @conceitorevestimentos

©(99)3541
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SOCORRO, NUTRI!
COMO VOU MANTER O PESO . .

Jakeliny Goulart Garcia
COM AS FESTAS DE FIM DE ANO?! Nutsconista

Especialista em Nutrlgio Funcional,
Ortomolecular e Fitoterapia,

0O final de ano & um pericdo caracterizado por varios evenlos sociais, encontros e
confraternizagdes.

A pergunta &: como me comportar diante de uma mesa farta e ndo comprometer a minha vida saudavel? A
resposta é: EQUILIBRIO! A melhor forma de lidar com todas essas comemoragbes e eventos sociais que
envolvem comida e bebida & partir do principio de que nao existe restricdo, e sim escolhas conscientes,

O gue devemos lembrar & gue chutar o balde pode desalinhar o organismo e tornar dificil
voltar aos habitos saudaveis. O maior erro nas festas de fim de ano é abandonar de vez a dieta e depois
buscar dietas rapidas, sem nenhum fundamento ou ficar em jejum. Isso desregulara ainda mais o
metabolismo, causando doengas e diminuindo a imunidade.

Entdo, cuide para ndo comer e beber como se ndo houvesse amanha, porque o amanha
chega, e muitas vezes acompanhado de consequéncias como: a culpa e o arrependimento de ter comido e
bebido em grande quantidade, a frustragdo, além de sintomas fisicos como ma digest&o, dor abdominal,
disfungao intestinal, inchagos, dor de cabeca, ganho de peso, entre outros.

Mas eu estou aqui para te dar algumas dicas para vocé manter o equilibrio nessa época do ano:

- Geralmente os eventos acontecem a noite. Nesse caso, evite ficar sem comer durante o dia, para nao ter
tanta fome enquanto o jantar nao fica pronto, Pois se fizerisso, vai acabar abusando dos aperitivos.

- Pouco tempo antes de sair de casa, tome um iogurte, coma uma fruta ou até mesmo um sanduiche, para
chegar ao evento saciado(a) e consciente disso. Assim, tera mais facilidade de fazer a melthor escolha.

- Evite repetir o que acabou de comer. Reflita: vocé ndo precisa comer novamente o que acabou de comere
ja sentiu o sabor. Deixe a oportunidade para outras opgoes.

- N&o tenha pressa, mastigue devagar, converse com quem esta do lado, solte o garfo enquanto estiver
mastigando. Isso vai te dar saciedade e te impedir de repetir o prato.

- Prefira o consumo de proteinas, como as carnes (frango, peru, chester, tender, peixe, suino, came
bovina).

- Tente ndo exagerar nas frituras e nos alimentos com alto teor de gordura ou agicares (peles das aves,
frutas em caldas, molhos a base de maionese, queijo cheddar, bacon e salame).

-Se consumir bebida alcodlica, entre um copo e outro, beba agua!

-MNao pare sua rotina de exercicios.

- Se estiver viajando, se organize para fazer exercicios pelo menos 3x na semana. Faga 30 minutos de
exercicios logo pela manha, assim ficara livre para curtir o dia.

- Beba bastante d4gua ao longo do dia, pois sede pode ser confundida com fome, além de evitar a retencao
deliquido que os alimentos mais pesados podem provocar.

- Tome 500m| de cha diurético durante o dia, para evitar retengdo de liquido: cavalinha, hibisco, dente de
ledo ou salsinha.

- Nooutra dia, volte a sua rotina normalmente! O fim de ano & um periodo, e os eventos sao pontuais. Entre
estes eventos, mantenha os habitos saudaveis. Assim ndo tera muita interferéncia no resultado final.

Com essas dicas sera mais facil saber como manter o peso no final de ano para ndo ter que
comegar o ano correndo atrés do prejuizo.
Aproveite esses estes bons momentos ao lado das pessoas que amal Estas ocasites nutrem a alma.
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Alguma duvida que a
VESTIDOS de FESTA
é a sua melhor escolha!

VESTIDOS
DE FESTA

®99. 984178451 (@) @vestidos_de_festabalsas

Praca Joca Rego, Sala 4, Centro - Balsas/MA
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RESTAURACOES ESTETICAS
COM RESINA COMPOSTA Dr. Felipe Miguel S. Morales

Clirico Geral
Ptis Graduando am Implantadentis

CRO- 7723 MA

MNos vltimos anos, a estética bucal tem sido muito procurada e propagada pela odontologia.
Dentes claros e sorriso harmdnico s8o situagGes cada vez mais aimejadas. Visando atingir determinados
resultados, existem diversas possibilidades de tralamento, entre elas, a utilizago de resinas compostas,
que & o material responsavel por mimelizar as estruturas dentais perdidas ou esteticamente incomodas
aos pacientes.

A faceta direta em resina composta se tornou uma opgdo para determinados tipos de
reabilitagdes, sendo uma técnica segura quando bem executada e planejada. Como todo procedimento,
possui determinadas indicagdes para sua realizagao, que devem ser avaliadas na consulta odontologica,
Ite, fraturas,

Diastemas, microdontia, dentes condides; manchas do esmalte, hipomineralizagao do
entre outros, sdo algumas das indicagtes que tem como alternativa a realizagao desse tipo de tratamento.

Hoje em dia, algumas resinas possuem nancparticulas que ajudam a ficar mais brilhosas e
polidas, melhorando a longevidade da faceta, além de ser esteticamente mais agradaveis. Quando se trata
de coloragdo, também & algo abrangente, tendo em vista que existern cores mais condizentes com a
naturalidade, e outras direcionadas a serem mais brancas e opacas. Essas decisdes, de qual resina ulilizar,
devem ser tomadas pelo profissional juntamente com a opinido de seu paciente, atingindo assim o melhor
resultado.

Abaixo, apresento algumas situagbes em que foram realizados clareamentos dentais,
facetas de resina, ou apenas incrementos especificos, tornando o sorriso mais harménico.

ELINACA DR SRTEDCHTIA R P AKTOCONTIA

fColmg

Dr. Felipe Miguel Sim&o Morales

C

@ 99 3541 3582

© Praca Eléi Coelho, N° 300,1° andar § : : o
i . Marm:a Regina Simao Morales

ﬁ @ coibalsas

32



Z3DiNIZ

No bairro, nacidade, em todo o pais.

25 de Dezemkbro

22t/

A Oticas Diniz desesa a todos o clientes
e d/ﬂ'/;/t?d’ wn Feliz /%25&/ e am

/af‘a's;awo Aro Novol/

Siga nas Redes Sociais
@oticadinizbalsas
0 Oticas Diniz Balsas

© (99) 98404-2004 (99) 3541-3892
Endereco: R. Luis Gomes, 83

Centro, Balsas - MA, 65800-000®



CUIDAR CLINIC.
Clinica de terapias e
desenvolvimento

humano.

TERAPIAS:
Sistémica

Cognitivo Comportamental
Gestalt

Humanistica

ABA

Denver

DIR/Floortime

TEACCH

SCERTS

PECS

INTERVEN(;I\O PRECOCE

AVALIACAO:

AUTISMO

TDAH

DISLEXIA

DESENVOLVIMENTO INFANTIL: DENVER I,
BAYLEY Ill, IDADE, etc

LINGUAGEM

TESTE DA LINGUINHA

TESTE DA ORELHINHA

VOZ

Atendimento a prematuros, bebés,

adolescentes, adultos e idosos.

O © 99.3541.3413
(-m = cuidarclinic@gmail.com
(G) @cuidarclinicbalsas

Rua Melquiades Moreira, N° 647 D, Centro

CuidarClinic | saisas-ma, cep. 65800-000
£




EQUIPE
CUIDAR
CLINIC

ADRIANA ZANCHI
Pedagoga,

terapeuta DIR/Floortime,
aromaterapeuta e coach

JAREDE SOUSA
Pedagoga
Psicopedagega.
Gestdo educacional

NEOMARIA MEDEIROS
Psicologa -
familias e casais.

CRISTINA SANTOS
Pedagoga.
Psicopedagoga.
Alfabetizagao
multisessorial

BIANCA CARDOSO
Pedagoga/AT-Assistente
terapéutica.
Pos-graduanda em
Psicomotricidade

LUCILANDIA
Pedagoga/AT-Assistente
terapéutica.

ANNA OLIVEIRA

Assistente terapéutica.

RENATA ARRUDA
Enfermeira esteta.
Consultoria em
amamentagGo

e lazerterapia.

ROSELY BENDER
Financeiro,

_

KOOI

-y
Y

JEANNE SOUSA
Neuropsicopedagoga.
Avaliagdo e vigilancia
do desenvolvimento.

JULIANA DEBONA
Pedagoga [ Enferrmagem.
Educagao na
adolescéncia. Gestao
empresarial enfermagem
do trabalho.

MARILIA MARQUES
Psicologa - TCC - ABA.

ADA GABRIELA
Psicologa Infantil ABA.

MARIA NOEMY
Fisioterapeuta.
Terapias alternativas

THAYS CARVALHO
Terapeuta Ocupacional.
Integracdo sensorial.
ABA/Fioortime

PRISCILLA REGO
Psicologa - Adolescentes,
adultos e idosos.

JULIANE COIMBRA
Fonoaudiologa
Adulto/infantil

LUCILEIA FIRMINO
Fonoaudidloga
Adulto/infantil.

.‘?'

MARIANA SA
Fonoaudidloga
Adulto/infantil.




<In Capelli, PHD em penteados.

4 Hairstylist Formada pela academia Pivot Point,
4 Designer de cor pela Academia Pivot Point,

4 Especialista em distensdo de fios e colorimetria pela Academia Arte

a Cabeleirecira em Balsas

3 ha mais de 20 anos

>

" temos novid

OZOTERAPIA

Uma das sequelas POS-COVID, que tem aterrorizado principalmente as mulheres, é a QUEDA DE
CABELO, No Studio Rosania Coelho, temos o tratamento de Ozonioterapia Capilar, que foi hatizado

como a "Salvacdo” para esse problema.

A Ozonioterapio Capilar consiste na aplica¢@o do ozénio para o tratamento do couro cabeludo e
restouracdo dos fios. O método € indicado para todos os tipos de cabelo e praticamente ndo possui

contraindicagées.

Veja alguns beneficios da Ozonioterapio:

Ajuda no crescimento; L]
Fortalece os fios; [ ]
Rejuvenesce os fios; .
Elimina qualg infecgdo mic do [ ]
L]
L]

couro cabeludo ou dos fios;
Dd volume, deixa o cabelo mais encorpado;
Repara e reconstréi os fios;

< )

QO RBi- o

Ajuda a eliminar as pontas duplas;

Diminui o frizz;

Combate a caspa;

Combate a queda capilar;

D& brilho;

Deixa os cabelos maravilhosamente macios.

© 99. 98822-2583

© @studiorosaniacoelho
Rua 02, n° 20, Manoel Novo - Balsas/MA
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- MAQUIAGEM BEAUTY
p CHEGOU COM TUDO!!!

Mo pés-pandemia, eu, como
maquiadora, notei que minhas clientes
gueriam estar arrumadas, sem que nada
alterasse sua imagem pessoalireal.

O conceito de beleza se
humanizou. Hoje em dia, segue menos
regras e respeita mais as diversidades, fato
que contribuiu para o surgimento da
maquiagem Beauty, na qual a tendéncia é
reforgar a identidade do rosto, realgando a
personalidade e as especificidades gue ele
temn, de fato, Ihe embelezar. Isso ndo quer
dizer que se trata necessariamente de uma
maquiagem suave e em tons nudes. Com
as tecnicas certas para seu tipo de rosto e
olhos, consigo criar uma infinidade de
opgdes que elevara o que vocé tem de
mais lindo.

Vmﬁd geé:;ka'&h Segsa
&'sfaemnma .comz?w_/

(e, Maquiagem Social em geral
e Noivas

(. Formandas

(e Curso Profissionalizante

de Automaquiagem

VICTORIA COELHO
BEAUTY STUDIO
(© (62)99546-3806 (0) @victoriacoelhomakeup
Rua 02, n° 20, Manoel Novo - Balsas/MA

©



MAGGION 3§

PNEUS & CAMARAS

99.98849-1711 Jefferson () 99.98831-0065 Wellington

99. 3542-0200 / 3542-0220
@ Av. Gov. Luiz Rocha, 946 - Setor Industrial - Balsas/MA
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NOSSO ESTILO

A IMPORTANCIA DA

Design de sobrancelha e micropigmentagio

Se observamos ao nosso redor, perceberemos o quanto as mulheres buscam por uma
sobrancelha bonita & harménica. Ao longo do tempo, & natural que as sobrancelhas passem por
modificagbes, seja por genélica e seja por acompanhar a moda, como forma de se reinventar e
melhorar a aparéncia, usando desde as sombras mais finas as mais grossas, das mais retas as mais
bemarqueadas.

Hoje em dia, por exemplo, as sobrancelhas mais cheias e desenhadas tem sido as mais
desejadas.

E como conseguir um design bem-feito e uma sobrancelha mais volumosa?

Bom, o design fica por conta da profissional, que val respeitar as limitagoes dos pelos
existentes e valorizar as expressdes. E necessario também alguns cuidados no dia a dia, como retirar
todo o excesso de maquiagem, evita esfregar a sobrancelhas, para néo forgar a queda dos pelos, e
pentear com escovinha prépria.

Também & bom evitar o uso de lapis para pintar as sobrancelhas, optar pela sombra gque
facilita tanto na hora de pintar quanto na hora de retirar, evitando também agressdes aos pelos e
quedas indesejadas.

Outro método muito procurado para deixar as sobrancelhas perfeitas é a
micropigmentagdo. Esse método, além de ter uma durabilidade de pigmento maior (definitiva), da a
liberdade de melhorar sobrancelhas falhadas, com poucos pelos ou até mesmo com cicatrizes, e
podendo arquear sobrancelhas mais caidas e desiguais. Esse método definitivo tem facilitado muito o
dia & a autoestima das mulheres,

Seica Guimardes

Design de Sobrancehas e Micropigmentacdo

(©(99) 98861-5507 (O) @Seigaguimardes
&% Seicaguimaraessilva@gmail.com
0 9 Rua Benedito Leite, 31, Centro, Balsas/Ma



# Projetos Rurais e Comerciais
Ag ro t 0 p 0 ® Georreferenciamento
® | icenciamento Ambiental

CONSULTORIA & SERVICO LTDA L Avaliacdo de Iméveis Rurais

A Agrotopo Consultoria Assessoria e Servigos LTDA. Foi fundada em
agosto de 2011, atuando ha 10 anos no agronegodcio da regido,
crescendo a cada dia, atendemos no MATOPIPA, nas seguintes
atividades: Projetos rurais, comerciais, georreferenciamento,
levantamento topografico rural e urbano, avaliacdo de imoveis rurais
(ABNT), licenciamento ambiental rural e urbano, projetos de supressao
de vegetacdo, EIA/RIMA, CCIR, ITR, cadastro ambiental rural-CAR,
regularizagao fundiaria em geral, laudo tecnico, planejamento
agropecuario junto as instituigcées financeiras, tendo convénio com varias
instituictes financeiras.

Eng.'! Agronoma. Eng.2 Agrdnomo
MBA em Pericia, Auditoria Especialista em Georreferenciamneto
e Gestdo Ambiental.

Desciames a lodes cliontes ¢ pacicetie um
o

Jrﬁ'-‘z m.rfu( € LM e nevioe (ﬁr‘r’o rﬁ' ‘.'*mffwu'(.\'c-_i

A
Y, 2N
PORTAL

AGRONEGOCIOS

A Portal Agronegocios Ltda. € uma empresa 100% brasileira, com
sede em Balsas/MA, ha mais de anos atuando no MATOPIBA, na compra
e vendas de gréos, intermediagcdo de negocios e logistica. Atuamos
no mercado interno e externo.

Somos uma equipe altamente experiente e técnica, treinada para
prestar o melhor atendimento e facilitar um o6timo fechamento de
negocio.

Dra. Geiva Carvalho

Soja Milho Milheto Sorgo

l‘ : " y ' "y

Rua Coelho Neto, 474, Sala 01, Andar 0O1. - Centro
CEP 65.800-000 - Balsas - MA.
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vokereé

O Vokeré foi fundado em 2019, na cidade de Balsas MA por Rodrigo Moreira e
Henrique Brilhante. Tudo comega com o retorno de Rodrigo Moreira a Balsas (MA) em maio
de 2019, apos conseguir, junto a instituigao que trabalhava, sua transferéncia. Logo na
primeira semana de seu retorno, compartilhou sua a ideia de criar um aplicativo de delivery,
em parceria com Henrique Brilhante que, de imediato, aprovou a ideia de Rodrigo Mareira.
No periodo de sua fundagdo, a dupla de empresarios trabalhava em duas grandes
instituigbes financeiras. Rodrigo Moreira despontava com sua carreira em ascensao,
conquistando muito sucesso e reconhecimento como bancario, enquanto Henrique Brilhante
estagnava profissionalmente, sem expectativas de crescimento enquanto empregado da
instituicdo que trabalhava.

Tendo em vista as dificuldades de tocar o negocio, em razdo do pouco tempo
disponivel por causa do trabalho, a dupla convida Syam Freitas, primo da dupla, para
coordenar as atividades no inicio do projeto. Em seguida, em agosto de 2019, Danilo Ximbel
recebe o convite de seu ex-socio de negécios Syam Freitas para assumir a parte comercial,
na qual tanto se destacou e executava muito bem, formando assim uma sociedade com a
missdo de transformar o mercado de delivery, otimizar os servigos de gestéo e entregas, de
modo a atender as necessidades de seus parceiros, entregadores e proporcionado
qualidade de vida aos seus usuarios.

Atualmente o Vokeré conta com:

-2 unidades (Balsas MAe Floriano Pl);

*+de 20 colaboradores;

“+de 100 empresas parceiras;

+de 50 entregadores;

~+de 20 mil usuarios;

+ de 20 mil pedidos entregues por més;

-E se torna a primeira empresa franqueadora de Balsas-MA

Lo
*"54‘4-;-_:_. &



BAIXE NOSSO APP

E APROVEITE TODAS

AS VANTAGENS!




X« )
KDY &

GabrielBicca

@ tal de J."Rl‘agcm'ro:’

88!“”@08 (98 ﬂd['taz.

(©) @agendaculturalbalsas_ma
(©) @biccashow

(©) @biccashow

I3 Bicca Show com Gabriel Bicca
Ei Agenda Cultural Balsas

{© 99 98462-2518 (Gabriel Bicca)




Onix, Centro, Balsas-MA.
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NOSSO ESTILO

O QUE EU AINDA QUERO
COLHER ATE O FIM DESTE ANO? NS MAHWIEK

ART/PR 9054435
Psicoterapia Reprogramag 3o Bioldgica
Reprogramaio Mencal
Cura Reconectiva

Entdo... mais uma vez, e dessa vez parece ter sido muito mais rapido, a chegada do Natal e
do Ano Novo. Diante disso, muitas pessoas e clientes vieram me dizer gque estio se sentindo
extremamente desconfortaveis, pois frazem o sentimento de que ndo conseguiram realizar o que haviam
planejado e, pior ainda, quando sequer planejaram e sonharam algo, em decoméncia do cenario de medo e
de preoccupagdo que o mundo |hes havia apresentado por ocasido da Pandemia. Assim, deixaram suas
proprias vidas no modo mais ou menos, ou como diz o refrdo da musica do Zeca Pagodinho — "Deixa a vida
me levar/ Vida leva eul”.

Refletindo sobre isso, convido vocé a olhar agora para cada dia que ainda temos esle ano de
2021 e se conscientize do qudo valoroso & cada instante da vida e se desafie perguntando: “o que eu ainda
quero colher até o fim deste ano?”

Medite um pouco, e a resposta val te levar a sentir gue este @ o momento perfeito para se
concentrar na jornada de cada dia e ali ver a grandiosidade de que, sim, & necessario cnar planos e
estratégias para o futuro. Mas se vocé se concentrar e ansiar apenas em seu destino e ignorar a jornada, a
maior parte da sua vida sera desperdicada e afrustragdo ira te acompanhar com frequéncia.

Essa consciéncia vai te levar a olhar para mais perto, no agora, em pequenas coisas, como
apreciar tudo e a tedos, viver suas amizades e seus relacionamentos com alegria, o convivio mais leve com
pais e filhos, sentir-se prospero e abundante agora, ser feliz sem colocar condicdes, enfim, apenas
mergulhar, sem receioc € medo, no mais profundo bem-estar. Que cada dia deve ser visto como
oportunidade de mudangas, de identificar habitos que fazem mal e optar por novos, fazer coisas diferentes
todos os dias para se sentir melhor, encher seus dias de significado, para que realmente sejam produtivos.
Prepare-se todos os dias para o plantio. Va plantando como o lavrador que primeiro preparara a terra e
escolhe a melhor semente, para depois plantar. Afinal, todos sabemos que a Lei da Natureza e baseada no
plantar e colher,

Assim, de manha, ao acordar, medite/ore e se conecte ao Criador, apresentando a Ele seu
dia, seus compromissos e desafios comfé, esperanca e alegria pela vida.

Para otimizar esses Gltimos dias de 2021, vou deixar uma dica de grande valor e, se vocé a colocar em
pratica, vaifazer muita diferenga emsua vida,

Defina agora trés objetivos alcangaveis. Talvez terminar de ler aquele livro, bebar mais agua,
comer mais devagar, fazer uma atividade fisica, visitar seus familiares, organizar sua casa, doar aquele
item gque ja ndo usa mais, dar mais atencao a si mesmo, a seus filhos, conjuge... Talvez ndo olhe s6 para o
resultado, mas olhe com orgulho por ter se desafiado a si mesmo e cumprido com o seu proposito.

Escolha viver no mais profundo amor e se afaste do medo, pois "Aquilo que temo me
sobrevem, e o que receio me acontece” (Jo, 3:25)

Com o sentimento de gratiddo, entre em sintonia com o seu dia perfeito todos os dias e o
universo, invariavelmente; vai te conectar exatamente com mais do mesmo. Nao dé tanta importancia ao
que acontece com vocé e escolha a importancia gue vocé da para as coisas que |he acontecem
Se comprometa a ser o melhor que possa ser agora e em cada momento de sua vida, Viver de uma forma
harmoniosa com seus ideais facilita a sua missdo de todos os dias

E assim gue vocé gerencia seu ponto de atragdo e vivera incrivelmente todos os momentos
de sua vida, E falo, o ano esta acabando e trouxe experiéncias nicas para cada um de nés, pois sobre o
que ja foi nada mais se pode fazer. Tudo que podemos fazer agora & decidir e redobrar nossa disposicdo na
alegria e no amor, para fazer com que cada dia de nossa vida seja incrivel e que 2022, e todos os anos
seguintes, sejam maravilhosos







Apos o término do isolamento social, o indice de
criancas e adolescentes com sobrepeso e obesidade
teve um aumento significativo, isso devido a quebra
de rotina e a falta de atividade fisica.

Com o isolamento e sendo obrigadas a ficar em
casa, as criancas acabam adotando maus habitos, tais
como: ma alimentacao e jogos eletronicos, assim
perdendo cada vez mais o interesse por praticas
esportivas e recreativas.

0 sedentarismo e um fenémeno mundial que
abrange variaveis culturais, biologicas, antropologicas e
sociais, caracterizando-se pela diminuicao ou auséncia
da atividade fisica.

Alguns estudos apontam que o sedentarismo
infantil chega em torno de 50%, ou seja, essas criancas
nao praticam atividade fisica em momento algum.

Com a pratica da atividade fisica, criancas e
adolescentes tendem a obter inumeras modificacoes
biopsicossociais tais como: aumento da massa magra,
obtendo assim uma melhoria no sistema
cardiorrespiratorio, melhoria na flexibilidade,
coordenacao motora, equilibrio, ganho de forca, melhor
desempenho cognitivo, controle emocional,
socializacao e diminuicao de risco de doencas
degenerativas.

0 mais importante € manter nossos filhos em
constante movimento de forma simples e atrativa,
estimulando assim o prazer por brincadeiras e jogos
pre-desportivos.

E de grande importancia que os pais sejam seus
principais incentivadores para uma vida saudavel,
mostrando um exemplo a ser seguido.

CREF: 005329-G/MA 2

Alexandre Baima Louredo i\
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@ DRAANDREANY_CAVALLI CRF-MA: 1989

E farmacéutica-bioquimica pela Universidade Federal
do Maranhdo, Master em harmonizacdo Facial e
Corporal com 15 anos de experiéncia profissional.

Tem mestrado, doutorado e poés-doutorado (em
andamento) em Saude Coletiva.

Especializagdes em Citopatologia Clinica, Saude
Publica e Farmacia Estetica.

Mais de 30 cursos em Estética Avancgada,
Harmonizacao Facial e Corporal.

‘. PREENCHIMENTO DERMICO AVANGADO
A %' RINOMODELAGEM + SUAVIZACAO DE OLHEIRAS
ENQUADRAMENTO E AFILAMENTO DE ROSTO
— ~F HARMONIZAGAO DE QUEINO (MENTO) « ULTHERA
i HARMONIZAGAO, VOLUMIZACAO E PROJECAO DE LABIOS
SKINBOOSTER +SCULPTRA « LIPO DE PAPADA
REJUVENESCIMENTO DE PESCOCO E COLO
PROCEDIMENTO P/ RETIRADA DE MICROVASOS (PEIM)
BICHEC ENZIMATICA (AFILAMENTO DE ROSTO)
INTRADERMOTERAPIA AVANGADA + OZONIOTERAPIA
GORDURA LOCALIZADA * FLACIDEZ « FIOS DE TRAGAO
CELULITE = ESTRIAS * SUMMER PEAL + FIOS DEPDO
CLAREAMENTO DE MANCHAS « TRATAMENTO P/ MELASMA
MARCOS DE ACNE » RETRAGAO DE POROS
:' TRATAMENTO DE QUEDA CAPILAR E CALVICE

PROGRAMA DE EMAGRECIMENTO SAUDAVEL E
SUSTENTAVEL PESO CERTO

HARMONIZAGAO DE ORELHAS (OTOMODELAGAQ)
HJlRMGNIZA@O CORPORAL

99 3541.7083 - 99 99901.51M

RUA JOSE LEAD, 258, CENTRO, BALSAS-MA
HORARIO DE FUNCIONAMENTO SEGUNDA A SEXTA:
DE 7:00 AS 12:00 - DE 14:00 AS17:00







* O que € harmonizagdo corporal?
E uma harmonizagao feita em algumas
regides do corpo, realizada com
bioestimuladores de colageno (plasma
gel, hidroxiapatita de calcio, ellansé) e
acido hialurénico.

Que areas do corpo podem ser
harmonizadas?

Gluteos, seios, vasto lateral da coxa,
abdémen, panturrilhas, regido intima,
maos.

O procedimento doi?
Nao dai. Ele é realizado com uso de
anestésicos.

Quanto tempo dura o procedimento no
corpo?
Até um ano.

Pode ser feito a partir de qual idade?
N&o tem uma idade minima. Caso o
paciente seja menor de idade,
necessitamos da autorizacao dos
responsaveis.

* Tem contraindicagao?
Sim! E contraindicado para pacientes que
pesem menos de 50kg, com doengas

€ autoimunes, gravidez e lactagao.

P | B Harmonizacio de Abdomen
= Harmonizacdo de Abdémen
Vasto Lateral da Coxa = .|

Ny

]

Todos os resultados expostos sdo da Dra Andreany Cavalli.

i
= ,ﬁ@ APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR
-_t"! PARA O OR CODE AD LADO EFACAD
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\ Em 2022 continuaremos oferecendo
a Odontologia de exceléncia
nas seguintes especialidades:

o> (Jdontologia Estética
(Facetas e Lentes de Contato)

> Harmonizacao Orofacial
> Ortodontia

o |[mplantodontia

o Odontopediatria

2 Clinico Geral

Em nome da nossa Equipe,
desejo um Natal abengoado
e um Ano Novo repleto
de alegrias!

ODONTOLOGIA ESTETICA

Resp. Tec. Julia Bonini
CRO-MA 4835

D o 953541 3433
Agende sua consulta! et

Avenida 20, 450, Catumbi. Balsas/MA @R /clinidentbalsas
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ESPORTES

[Eli#SE  SCANEIE O QR CODE AO LADO E
E‘% NOS SIGA NO INSTAGRAM!

e -
ERiE /MAZZULEESPORTES

RUA PADRE FRANCO, 258, CENTRO




MUITO AMOR
ENVOLVIDO! Q?@

Nosso jeito de fazer pizza é inteiramente

artesanal. 0 molho de tomate caseiro deixa

tudo mais gostoso e amassa feitaem

fermentacao lenta garantem um sabor (nico e
especial em cada fatia.

Tudo é feito com muito carinho para que vocé
viva uma experiencia inesquecivel em cada
mordida.

SABOR: Lombo Especial SABUR: Quase Fitness

98856 8311©




Link do QR Code:

www.triun.fo/promo-muzz

QR Code eresgate seu
cupom de desconto para
fazer seupedidovia
WhatsApp.

*Cupom valido durante todo
omés de Dezembro de 2021,

s7)

|
|
Aponte suacameraparao



JPVASOS

OS VASOS DA JP SAO PRODUZIDOS EM VARIAS
CORES E MODELOS, PODEM SER USADOS EM
AMBIENTES INTERNOS E EXTERNOS.

-
NovidadeS '
Para 2022,

vasos em
Fibra.

A MELHOR OPCAO EM
VASOS DE CIMENTO.

99. 98460-1721 jpvasos_balsas



OCV (SIEL CENTRAL VIDROS

INOVAGAO EM VIDROS

SERVICOS PRESTADOS:

Portas,

Janelas,

Box,

Fachadas de Prédios,
Espelhos,

Entre outros!

oOsiel e Claudia
p,-apnetanos

® 99988143331
@ osielcentralvidros@gmail.com

0 Rua Paulo Ramos, 23, centro Balsas/MA.




RJ VIAGENS

CARGAS E ENCOMENDAS

A exatamente um ano e meio, tomei uma decisdo muito
importante em minha vida...

Muitos me chamaram de louca, mas me apoiaram...
Se estou feliz? Muito.

Agradeco a deus por tudo o que me permitiu conquistar e que
ainda irei conseguir... Liderar ndo é apenas mostrar o caminho, & sobre
ter a capacidade de guiar de forma inspiradora e caminhar junto com o
time para obter resultados.

E sobre ser participativo e colaborativo, & entrar todos os dias
no mesmo barco que a sua equipe, lado alado.
Pense nisso na proxima vez que olhar os relatorios de performance do
time.

Ao cobrar resultados da sua equipe, vocé tambem esta
participando para encontrar as melhores solugdes? Ou esta apenas
dizendo o que deve serfeito?

Lembre-se: o verdadeiro lider conhece o caminho, direciona e caminha
juntocomaequipe.

o 727 VIAGENS
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% Trimble. Agricultura

E mais facil produzir com precisdo

A Manto Verde é sua revenda TRIMBLE em Balsas-MA
e regido. Levamos solugdes inovadoras e acessiveis de
tecnologia agricola e de precisdo da Trimble para
ajudar os agricultores a conectar toda sua operacao,
possibilitando a tomada de decisdes orientada por

dados em tempo real, impulsionando produtividade,

rentabilidade e sustentabilidade
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@ @BIOMUNDOMABALSAS
AV. CATULD, 205
BALSAS - MA

FIQUE POR
DENTRO DA
BIO MUNDO
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Wonderful Christmastime [Edite

Paudl M Cartrery
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Encanto ¢ a nova animagdo da
Disney situada na Colémbia, sobre a
extraordinaria familia Madrigal, que vive
escondida em uma regido montanhosa isolada,
conhecido como Encanto. A magia da regiao
abencoou todos os meninos e meninas membros
da familia com poderes magicos, desde
superforga até o dom da cura. Mirabel é a tUnica
que ndo tem um dom magico. Mas, quando
descobre que a magia que cerca o Encanto esta
em perigo, ela decide que pode ser a lltima
esperanca de sua familia excepcional.

Encanto & um abraco no coracao de
muitas formas diferentes - da casa que ganha
vida para proteger suas raizes a uma grande
histdria sobre familia e autopercepgdo, A nova
animagao da Disney arremata um trama doce
com a trilha sonora inspirada do indicado ao
Oscar Lin-Manuel Miranda, responsavel pela
trilha sonora de Moana. Ambientado em uma
cidade magica na Coldmbia e avancando na
representacac latina nas telas, a produgao tem
tudo (talvez seja a unica) para disputar com Luca
o posto de melhor animagao na proxima
temporada de premiagies

Sleigh Ride i
o Milery Cyrus - Spotify Singles - Heliday ﬁ_‘

o Santa's Coming For Us
Sla - Everyday |s Christmas

‘ Christmas Lights
© Caldplay - Christmas Lights

»

O dltimo més do ano & marcado por
celebragdes em todas as religides. E também &
marcado por um periodo em que muitas criancas
estao de férias, em casa, precisando se entreter
de alguma forma. Somando as duas coisas, a
Netflix vemn desenvolvendo ao menos um grande
filme de Natal para o fim do ano que seja voltado
para o plblico mirim.

Esse ano, a plataforma apostou em
dois titulos: 'Uma Invencao de Natal', histéria
inédita, e 'Cronicas de Natal: Parte Dois',
continuagao do sucesso de 2018

Embora ainda acredite muito no
Papai Noel, Kate (Darby Camp) esta bastante
frustrada este ano, pois sua mae a levou para
passar o fim de ano numa praia, junto com Bob
(Tyrese Gibson) e o filho dele, Jack (Jahzir
Bruno). Kate acha que sua mae a esta
negligenciando e planeja fugir dessa viagem —ao
que é atendida por Belsnickel (Julian Dennison),
um terrivel elfo que se tornou humano e quer se
vingar de Papai Noel (Kurt Russell) e da Mamae
MNoel (Goldie Hawn), roubando a estrela de
Belém. Para isso, Belsnickel envia Kate e Jack
para a vila do Papai MNoel, para causar uma
distracdo no bom velhinho e conseguir atingir
seu objetivo,

[ Canheca o Familln P
Unile fosban mibe migiens |
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EM BREVE NOS CINEMAS
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Reforco
Escolar
Pedagégico

MATRICULAS ABERTAS

INFANTIL, FUNDAMENTAL | E II,
ENSINO MEDIO E ALFABETIZACAO

(1) 99. 98547-0358 / 99197-4562 (C| @repreforcoescolarpedagogico2l
Rua 07, n® 520, B. Cajueiro - Balsas/MA
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NOSSO ESTILO

DO FIM AO COMECO!

Barbara Haslinger

Psicéloga & Neuropsicologa

Quando olho para o ano de 2021 eu ndo consigo pensar em outra coisa a ndo ser sobre
encerrar e iniciar novos ciclos. Penso nas pessoas que se foram sem ter a opgéo de ficar, nas gue
foram por vontade propria, nos relacionamentos que ndo progrediram, nos empregos perdidos. Nas
realizagbes de sonhos e desejos, na familia que se formou, no novo amor gue conheceu, no esporte
que comegou e em tudo que precisou ser encerrado, mudado efou comegado,

Quando pensamos em encerrar ciclos uma das primeiras coisas que se pode pensar &
no fim. Acabou. Ficou no passado. Por vezes a sensagao & de sofrimento, tristeza, alivio, realizacgo e
até raiva, por aquilo que acabou. Independente do sentimento, algumas coisas efou pessoas
precisam ir embora para novas poderem chegar. Imagina vocé ter um quarto cheio de entulhos e ndo
poder guardar suas coisas novas por nao ter espaco suficiente. N&o faz sentido deixar no tempo o que
€ novo e deixar guardado o que nao sera usado. Aqui me refiro a objetos, mas isso pode ser

classificado com sonhos, objetivos, desejos e pessoas.

Encerrar ciclos & preciso aceitar que algo se encerrou. E deixar ir o que néo serve mais.
Desprender do velho & buscar o novo. E dar adeus ao que nio se pode mais mudar, Encerrar ciclos
nao ¢ tarefa facil, pode causar dor e sofrimento, & como se fosse um luto por algo/alguém que se foi.
Tarefa dificil que precisa ser auxiliada por pessoas praximas, com envolvimento de muito amor e
carinho dos pals e amigos e principalmente de si. E por muitas vezes até de profissionais, como
psicologo e psiquiatra.

Contudo, nem todo fim de ciclo & s6 sentimento de tristeza, pode ser a libertago, a
felicidade, o comego, a conquista, o recomego. A chegada de novos ciclos abre caminhos que antes
eram desconhecidos e nebulosos, mas que se revelam paisagens encantadoras que talvez vocés
nem imagir que pud existiralgoigual.

Por isso, permita-se deixar ir embora o que ndo & mais seu. Tem tanta coisa mais
importante para chegar na sua vida. Livra-se daquilo que te impede de ir para frente. Tudo o que
termina, termina por alguma raz&o. E tudo o que chega, também.

Reflita sobre seu ano, jogue fora o que ndo te pertence e deixe a vida nova comegar.

99. 99952-0015 psibarbarahaslinger

c Martins, 52, Centro, Balsas/MA




Carmen Steffens

SUMMER 2022

RUA LUIS GOMES, 786 | BALSAS - MA
CALCADOS. ROUPAS E ACESSORIOS
ARUBA  BUENOSARES CANCON  CANNES ~ MIAMI MONTERREY  PUNTADELESTE  RIDDEJANERO  SANTIAGD  SAOPAULO



NOSSO ESTILO

ESTOMATERAPIA:
A NOVA ERA DE CURATIVOS E Stéphanie Dall'Agnol
TRATAMENTO DE FERIDAS. Enfermeira €1

AEstomaterapia é uma especialidade da Enfermagem, exclusiva do Enfermeiro, voltada
para o cuidado de pessoas com ostomias, ou seja. feridas agudas e cronicas, fistulas, drenos,
cateteres e incontinéncias anal e urnana, nos seus aspectos preventivos, terapéuticos e de
reabilitagdo em busca da melhoria da qualidade de vida.

O Enfermeiro Estomaterapeuta & aquele que realiza o curso de especializagéo em
Enfermagem em Estomaterapia, devidamente reconhecido pelos érgdos nacionais de educagao,
SOBEST e credenciado pelo World Council of Enterostomal Therapists (WCET) e com registro de
especialista junto ao sistema Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e Conselho Regional de
Enfermagem (COREN).

Logo, a especialidade constréi e uliliza um conhecimento extenso e, consequentemente,
presta assisténcias complexas, o que exige do profissional qualificagao, habilidades e competéncia. A
Estomaterapia é relevante para a Enfermagem, pois contribui para a capacitagdo dos Enfermeiros
especialistas, uma vez que, devido ao numero crescente de pessoas que procuram esse
acompanhamento profissional, faz-se necesséario a formag&o de mao de obra capacitada para
manusear a tecnologia a favor do bem-estar desse piblico.

O Enfermeiro Estomaterapeuta, possui total autonomia para atuar na area de Curativos
e Tratamento supracitados, desde gue tenha dominio das técnicas e exerga com conhecimento,
pericia e ética profissional, os procedimentos envolvendo seus clientes.

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) reconhece tal funcdo, normatiza e
regulamenta, através de resolugdo, as diversas atribuicBes gue envolvem este profissional,
assegurando sua atuagio no campo de trabalho. Aarte do cuidado permeia a histénia da humanidade,
pois era exercida empiricamente e, com o passar dos anos, acompanha as civilizagies desde o
momento em que passa a desenvolver técnicas para facilitar suas atividades de vida digna.

Assim como o cuidado, a tecnologia esta intimamente ligada a Estomaterapia. Desse
modo, entende-se que tecnologia se refere & razdo do saber fazer. Nessa perspectiva, compreende-
se que a Enfermagem representa um trabalho que envolve agGes concretas e pontuais, englobando
desde o conhecimento de lécnicas e procedimentos ate a criatividade e a empatia.

Na Enfermagem, o uso da tecnologia gera impacto significative no processo de trabalho,
pois através dela aplicamos os conhecimentos cientificos de modo sistematico no auxl(lic para melhor
atender o cliente. E importante enfatizar que o uso da tecnologia ndo deve ser entendido como
paradigma de cuidado contrario ao individuo, e sim como fator de humanizagéo, ou seja, que
perpassa por um bom relacionamento interpessoal entre profissional e cliente viabilizando melhora
significativa em seu gquadro de satde.

Em especial, o cuidado em Estomaterapia utiliza todos os tipos de tecnologia. Podemos
destacar as coberturas para lestes de pele, os equipamentos coletores, adjuvantes para o cuidado
comestomas e pele periestoma, adjuvantes para o tratamento de feridas e cicatrizagao.

Na histéria da Estomaterapia, como especialidade no Brasil, podemos destacar como
marco importante a fundagdo da Sociedade Brasileira de Estomaterapia, Estomias, Feridas e
Incontinéncias (SOBEST). Esta sociedade foi instalada em assembleia geral em dezembrode 1992 e
registrada, oficialmente, em maio de 1993, Tem suas bases fundamentadas nos preceitos éticos e
filosdficos da Associagdo Brasileira de Enfermagem e do World Council Enterostomal Therapists-an
Association of Nurses. Sua finalidade & o desenvolvimento técnico e cientifico de seus associados, de
profissionais da area de salde e de Enfermagem, visando uma melhor assisténcia as pessoas
portadoras de feridas de diferentes etiologias, estomizadas e com incontinéncias fecal e/ou urinaria. A
evolucdo da Estomaterapia, como especialidade, & gradativa. Compete aos profissionais
enfermeiros, prestadores de servigos e cuidadores especificos nesta area, além do conhecimento que
se faz necessario, cumprir com responsabilidade e competéncia o compromisso de desenvolver e
empregar os avangos que a ciéncia oferece, caracterizando a sustentagio de sua permanente
evoluglo, através de agdes pontuais, que tragam beneficios aos usuérios que necessitam deste ramo
de assisténcia e divulgacdo dos beneficios que a rea possui,

O sucesso do cuidado em Estomaterapia advém da aplicagdo harménica das formas de
tecnologias aliadas ao cuidado, as quais se mostram essenciais para a plena recuperagio dos
clientes.
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Stéphanie  Dall'Agnol,  Enfermeira
Obstetra pela Universidade Estadual do
Maranhao-UEMA, formada ha mais de
10 anos e ampla experiéncia
profissional. Pés graduacdo em Satde da
Familia, Saude Publica, Estomaterapia
(em andamento), dentre outros. Cursos
nas mais renomadas Instituicbes de
Ensino, como Albert Einstein e Sirio
Libanés. A profissional vem investindo
no tratamento de Curativos e Feridas,
areas promissoras e muito importantes,
pois necessitam de mao de obra
especializada em nossa cidade e regiao.

Pensando nisso nasceu a Bioderme, uma empresa voltada para esse campo, que
cuida de pacientes com curativos, feridas e estomizados, visando um atendimento
humanizado e individualizado favorecendo tranquilidade e bem estar aos seus
pacientes, com a comodidade do atendimento domiciliar. Temos os melhores
produtos oferecidos no mercado e os mais diversos insumos para o atendimento de

NOSSOS SERVICOS

cada necessidade.

Laserterapia (LBI e ILIB).

Pés operatorio imediato e tardio (cirurgias plasticas,

cesarianas, cirurgias eletivas, dentre outras).

Curativos e tratamento de feridas agudas e cronicas;

Incontinéncia Urinaria e Fecal;

Troca de sondas e Bolsas de Estomia;

Retirada de ponto.

@_bioderme

@ (99) 99651-2011




A VIVENCIA DA DEMOCRACIA

Ronaldo Alves Costa
Advogado: OAB/MA 21216

Como membro da classe dos advogados, pude neste ano participar do
movimento eleitoral para escolha do/a representante da Subsecdo de Balsas e da
Seccional do Maranhdo, realizada no dia 16/11/2021. Neste sentido, afirmo que, por
acreditar em unido da classe, no proposito da OAB, da sua possibilidade de melhoria e no
seu papel social, exerci entdo da forma mais plena possivel uma batalha diaria, conciliando
arotina de escritorio as tarefas de campanha.

Visitando colegas e ouvindo suas opinides, nossa campanha buscava trilhar um
caminho embasado em propostas. E assim ocorreu, pois foi justamente pelo ato de ouvir as
principais reclamagbes da classe e os apontamentos de suas necessidades que
conseguimos alcancgar pessoas que acreditavam em um mesmo proposito, ou seja, o de
gue a democracia existe primordialmente para servir agueles ao qual se destina.

Assim, apos dois meses de intensa campanha, por acreditar na democracia e
na justica, pude entdo vivenciar momentos Gnicos, um momento democrético a que
chamamos de eleigdo, constituidos por debates, reunides e viagens as cidades vizinhas,
justamente para conhecer e ouvir sobre a realidade dos advogados para além de Balsas:.

Esse processo foi finalizado mediante a ida dos/as advogados/as as urnas, ou
melhor, aos computadores, pois as votagdes se utilizaram da tecnologia para computagio
dos votos. Além disso, também houve a votagio online, fora da sede da Subsegéo, ja que,
dentre todos os Estados da Federagao, apenas 4 Estados tiveram essa modalidade (e o
Maranhao foi um deles).

Por fim, pude exercer meu direito de votar, com lucro no beneficio para a classe,
apoiando assim o movimento “Resgate OAB", com uma perspectiva de esperanca para o
mandato de triénio da presidenta eleita Helcrisia de Jesus Alves Sousa, que iniciara em
janeiro de 2022. Juntos, somaremos forgas, tendo em vista que n&o deixarei de ser atuante
e estarei sempre lutando pela classe, pois juntos somos mais fortes!




CHEGOU EM
BALSAS,

A LOJA MAIS COMPLETA PARA
VOCE TORNAR SEU LAR AINDA
MAIS ACONCHEGANTE, MESAS,
CADEIRAS, SOFAS, APARADORES,
POLTRONAS, QUADROS, BUFFES
E MUITO MAIS.

~ VENHA NOS
FAZER UMA
VISITA!

® 99.99109.0477

@ canalhomedesign
0 Av. Gov. Luiz Rocha, 1.300, Santo Amaro
Balsas/MA
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NOSSO ESTILO

PEQUENOS HABITOS,
GRANDES RESULTADOS.

Adao Miranda

Escritor e Palestrante

Japarou parap no poderext ario de um habito?

E comum em todo final de ano idealizarmos algumas metas para o ano vindouro. O que muitos nao
costumam fazer & verificar se no final do ano seguinte atingiu o seu objetivo e se nao atingiu, qual foi o
motivo. E antes de querermos colocar a culpa em fat it seria int ite buscar em nos
mesmos a raiz do problema. Aresposta esta em nossos habitos.

No final do ano passado, conversando com uma amiga (aqui vou chama-la de Marina), ela me falou
que tinha como meta para 2021: perder oito quilos. Para atingir tal objetivo. ela contratou um personal e
fes desse profissional. Dias alrés eu a vi e perguntei sobre a meta. Ela
me pareceu bem mais feliz, mas falou gue tinha cc guido perder ap cinco quilos. Ndo pude
continuar com a conversa, mas fiquei curioso para saber maiores detalhes do que tinha acontecido,
Mo dia seguinte conversei com a mae dela. Esta me falou que estava contente com a filha. Depols que ela
tinha comecado a pralicar exercicios fisicos, passou a ter uma alimentagio mais saudavel e equilibrou as
taxas de gorduras no sangue. Mas as melhorias ndo pararam por al. Muito contente, a mae de Marina me
confessou: a filha estava menos estressada em casa e estava feliz com o namorado, ja que em anos
anteriores ela so falava em decepcao amorosa.

procurou seguir a risca as orientag

Relatei o caso da minha amiga Marina para mostrar a vocé que muitas vezes a pratica de um pegueno
habito & capaz de mudar outros diversos em cadeia e nos trazer melhorias em diversos setores de nossas
vidas. Quando modificamos apenas um habito, embora ndo seja possivel atingirmos o que planejamos, ele
pode nos trazer uma série de beneficios que de imediato ndo estava dentro dos nossos planos, Esse tipo de
habito que de tao importante & capaz de modificar diversos outros. Charles Duhigg, no livro "0 poder do
habita”, chamou de habito angular.

Jdé que se aproxima mais um ano novo, ac invés de vocé escrever uma série de metas que vocé mesmo
temn consciéncia de que ndo terd condicbes de alingi-las integralmente, que tal eleger apenas um hébito e
focar nele? Eleja um habito que, uma vez consolidado, serd capaz de, em cadela, Ihe trazer outros diversos
e |he proporcionar resultados extraordindrios. A titulo de sugestao, tente no proximo ano acordar pelo
menos 30 minutos antes do que vocé costuma acordar, Nessa meia hora, vocé pode ler um livro de
autodesenvolvimento pessoal ou fazer um curso online, melhorando sua performance com essas
ferramentas e se tornando um profissional & uma pessoa melhor.

Isso foi ap a titulo de plo, mas caso voce opte por esse habito de acordar mais cedo, ja Ihe
adianto que nao sera facil. Nos primeiros dias, vocé ficara meio sonolento(a). Alguns dias vocé nao tera
vontade, mas siga mesmo sem vonlade. Para superar essa barreira, utilize uma das mais poderosas
virtudes do ser humano: a coragem. Com ela serd possivel enfrentar o desanimo, o sono e, aos poucos, ela
Ihe disciplinara e chegara o dia em que vocé apreciara esses trinta minutos de leitura com muito prazer.
Que as béngaos de Deus iluminem vocé e sua familia nesse final de ano e em todo o ano vindouro,
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Temos tudo para o seu bebé.
« Moveis fofos para os Quartinhos & Mamadeiras

@ Kit de Berco « |tens de introducéo Alimentar
« Bolsa Maternidade « Pijamas
“ Roupinhas « Sapatinhos

¥ Moveis para
Linha quarto de
bebé

completa
de Enxoval

recém nascido
até |12 anos

® (99) 9 9150-2597 @babycenter.balsas

Rua Gomes de Sousa, 795, Centro - Balsas/MA
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MORENA ROSA MARIA.VALENTINA MORENA ROSAbeach
Lanca perfume ?‘!\ ZINCO

Acostamento

99 3541.8119 / 98134-2524
Rua Luis Gomes . 42 . Centro . Balsas - MA
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NOSSO ESTILO

RENOVE O SEU SORRISO PARA AS

EESTAS DE FIM DE ANO. Dra. Renata Cléa de O. Borges
E TEMPO DE BRILHAR!"! s

As festas de fim de ano estéo proximas, e ainda da tempo de investir no sorriso e
brilhar nos eventos em familia, nas confraternizagfes do trabalho e naquele amigo oculto
especial. Alguns tratamentos da odontologia estética 1ém resultados realmente rapidos e
eficientes, transformando a harmonia, a textura e a cor dos seus dentes.

Entre os tratamentos mais indicados para quem deseja renovar o sorriso para o
Matal e o Ano Novo, estdo: o clareamento dental, as restauragtes estéticas e as lentes de
contato. Conhega melhor cada uma dessas opgbes e saiba qual tratamento & o mais

indicado para o seucaso.

Clareamento dental: sua fung&o & eliminar as manchas e o aspecto amarelado
do sorriso. Ha duas opgdes: o caseiro, feito com uma moldeira fornecida pelo dentista e
produtos clareadores especificos; e o clareamento com Luz Led e/ou Laser, realizado em
consultdrioc. Ambos garantem excelentes resultados em pouco tempo e devem ser
supervisionadas pelo cirurgido-dentista.

Lentes de contato dental: s&o indicadas para renovar diversos aspectos do
sofriso; como a cor, a textura e o tamanho dos dentes. A técnica é feita com l&minas
ultrafinas de porcelana personalizadas, que t&m o objetivo de revestir os dentes do
paciente, corrigindo o desajuste ou desarmonia oclusal dos mesmos. Aoutraopgdosdoas
lentes de resina composta, com uma relacio custo-beneficio mais favoravel, tempo de

trabalho reduzido. O resultado de ambas as técnicas & conservador e fantastico.

Lembre-se de gue o sorriso & muito importante para as relagbes sociais,
profissionais e que ndo existem razdes para que vocé deixe de sorrir ou tentar esconder os
seus dentes por vergonha, Existem solugdes rapidas e eficazes para o seu problema, seja
ele qual forl E possivel conquistar uma saude bucal com os tratamentos da odontologia
estéticamoderna.

Ter um sorriso bonito e saudavel & um requisito para uma vida mais feliz, com
mais autoconfianga e seguranga. Se vocé deseja conquistar o sorriso dos seus sonhos
antes mesmo das festas de fim de ano, agende uma consulta. Entre em contato conosco &

cuide com carinho do seu sorriso!
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NOSSO ESTILO

HERANCA DIGITAL:
UMA NOVA REALIDADE NO
DIREITO BRASILEIRO Rosemara Unser

Advogada e
Professora Direito Civil & Agraria

A utilizag8o da internet é uma realidade cada vez mais atual, o que ocorre devido s
novas tecnologias de informacfes e comunicagbes. Assim, a internet esta transformando as relagges,
desde aquelas com vistas ao entretenimento as relacionadas ao mundo dos negécios. As pessoas e
profissionais estdo armazenando as informagtes em banco de dados, como contas de e-mail,
espacos digitais, cibernéticos e, principalmente, as redes sociais.

Esse armazenamento, vem protegido, na maioria das vezes, por senha pessoal de
acesso. Caso ocorra a morte do titular, o acesso aos dados armazenados, em regra, fica inviabilizado.
Dessa maneira, o conjunto de dados, contelidos, materiais, acessos e contas digitais, entram na
chamada heranga digital. Heranga & o conjunto de bens, obrigagdes e direitos que sao transmitidos
aos herdeiros por meio da sucessao do patriménio de um individuo falecido (de cujus). Para o meio
virtual, & possivel dizer que a heranga digital cuida da transmissao dos bens digitais post mortem, ja
que esses dados se encontram armazenados e publicados em plataformas online. Assim, os arquivos
digitais de uma pessoa, como suas redes sociais, blogs, paginas da internet, dados armazenados
digitalmente e os demais itens que um individuo cria @ compartilha em um ambiente virtual s&o
considerados como heranga digital.

Com isso, € cristalino que as normas gue regulamentam o direito sucessorio
acompanhem a sociedade a fim de abranger também a heranga digital, visto que os bens digitais
constituem patrimdnio de grande relevancia para muitas pessoas e, portanto, ndo ha reveses para
que eles sejam incluldos na definicio de patrimdnio. No Brasll, a heranca digital carece de legislacio,
uma vez que nem a nova Lei Geral de Protegdo de Dados (LGPD) menciona sobre o tema. O que
existe s3o alguns projetos de lei que tramitam sobre o assunto: PLn® 4.098/12, PLn®4.847/12, PLn"
7.742/17 e PLn" 5.820/19. Como n&o ha uma legislacio especifica que regulamente sobre a heranga
digital, devern ser aplicadas as regras acerca de heranga jé previstas no Codigo Civil de 2002, assim
como a Lei dos Direitos Autorais (Lei 9.610/98).

E de suma importancia destacar, ainda, que o proprietario dos bens digitais pode dispor
do testamento (contetdo extrapatrimonial) para manifestar sua vontade em relagao a sua heranga
digital. Essa medida que pode ser adotada — &, na verdade, um planejamento sucessério -, que
abrange o patrimbnio digital. Além disso, o proprietario, ainda em vida, podera realizar perante as
redes sociais, as seguintes opgbes: o Facebook oferece duas opgoes: A primeira delas é de
transformar o perfil da pessoa em um memorial na linha do tempo, permitindo homenagens ao
falecido. A segunda opgao & a exclusdo do conteddo por representante que comprove a morte do
usudrio, O Google, por sua vez, permite uma espécie de testamento digital informal, em que o usuario
pode escolher até dez pessoas que receberdo as informacdes acumuladas em vida. O Twitter autoriza
que os familiares baixem todos os tweets publicos e solicitem a exclusao do perfil, em procedimento
que tramita perante a propria empresa. Por fim, merece destaque a solugio dada pelo Instagram, que
autoriza a exclus&o da conta mediante o preenchimento de formulério online com a comprovagéo de
tratar-se de membro da familia, sendo possivel igualmente a transformacao do conteldo em um
memorial. Assim, o proprietario dos bens digitais, pode garantir que seu patrimonio ficara em "boas
maos” depois de sua morte. Para isso, @ importante que o proprietario busque orientagbes juridicas
sobre a modalidade de planejamento mais adequada. Com isso, o proprietério consegue dispor em
vida acerca dos bens digitais e, consequentemente, evitar futuros conflitos (disputas) entre os
herdeiros. Ainda, & possivel deixar instrugGes precisas sobre o que deve ser realizado com esse

patrimonio. Adotar esse tipo de medida também evita ou diminui a ocorréncia de possiveis impostos
sobre patriménios digitais com valor financeiro, o que permite que os herdeiros possam aproveitar
melhor o patriménio que foi deixado.
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NOSSO ESTILO

QUAL O FATOR DECISIVO PARA
O SUCESSO DE UMA EMPRESA
USAN Do A NUVEM? CompTiA Cloud Essentials Certified

Leonardo Miranda

Bac Sastemas dn gdo - Unibalsas

Por muitos anos, foi difundido que a computagdo em nuvem seria o futuro, que todo mundo,
de alguma forma, estaria la e que quem ndo migrasse estaria perdendo. O que pouco se fala

énos casos deram errado e, de alguma forma, sim, eles deramerrado!

Partindo do pressuposto que computagdo em nuvem, de acordo com a
definigdo do NIST — National Institute of Standards and Technology, € um modelo para
habilitar o acesso por rede ubiquo, conveniente e sob demanda a um pool de recursos de
computagdo, que possam ser rapidamente provisionados e liberados com o minimo de
esforgo de gerenciamento ou interagido com o provedor de servigos.

No Brasil, existem varios provedores de servigos em nuvem, tais como Amazon
Web Services (AWS), Microsoft Azure, Brascloud Cloud Services, entre outros. Os dois
primeiros sao provedores de servigos em nuvem genuinamente americanos, que oferecem
diversos servigos nas varias camadas de ofertas. Este ultimo provedor, o Brascloud, tem o
diferencial entre os demais por ser totalmente brasileiro, ser alternativa na camada
Infraestrutura como Servigo (laaS) e atualmente com varias zonas de disponibilidade,
inclusive futuramente em Fortaleza (CE).

De acordo com essas definigdes, e com os exemplos de empresas que
fornecem servigos em nuvem, podemos até associar esse recurso (com certo cuidado) a um
restaurante self-service. Nesse modelo de restaurante, o cliente pega seu prato e vai
passando na bancada de alimentos prontos, escolhendo cada ingrediente de acordo com
seu gosto e, ao final, pagara de acordo com o prego estabelecido por kg de alimento.

Fazendo essa relagio de computagiio em nuvem com o restaurante self-
service, o provedor de servicos esta para o restaurante self-service assim como o pool de

recursos de computagio esta para os alimentos expostos na bancada.

A falta dessa clareza na definigao de cloud computing e tambem dos tipos de
ofertas de servigos em nuvem, por parte de muitos profissionais de tecnologia e por
bastante gestores, permite supor que o provedor de nuvem tera responsabilidade de tudo o
que acontecer com o pool de recursos contratados, ou seja, & como o cliente gue aguarda
ansiosamente para ser atendido na mesa do restaurante self-service onde nao tem
gargons.

O sucesso de uma empresa na cloud depende de ambas as partes: tanto deve o
provedor de nuvem garantir a disponibilidade do pool de recursos ofertados quanto a
empresa deve buscar entender suas responsabilidades dentro da nuvem e aperfeigoar os
conhecimentos técnicos do time envolvido na operagao. E vocé que chegou até aqui, em
suaopinido, o que define o sucesso de uma empresa na nuvem?
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NOSSO ESTILO

QUE TAL UM EVENTO PARA
COMEMORAR A VIDA? Consolo Rocha.

(Eventos & assessoria de festas;
Decoragio o artesanato)

Comemorar a vida nunca foi tdo essencial. Dizereu te amo, abragar quando pudermos e festejar bons
momentos nunca fizeram tanto sentido quanto agora, no momento em estamos nos sentindo mais
Seguros.

As restrigbes impostas pela Covid-19 aceleraram soluges criativas para que
pudéssemos continuar compartilhando momentos importantes com quem amamos. A vontade de
celebrar a vida ficou ainda maior e o que realmente importa se tornou mais evidente do que nunca.
MNao & exagero dizer que os eventos que estdo sendo planejados agora sejam mais carregados de
significade do gque nunca, Arrisco dizer que 2021 e 2022 serdo anos de festividades com ALMA,

A premissa “menos & mais” serve bem para os eventos, pois com um nimero ainda
reduzido de convidados, a sofisticag8o do evento aumenta. Cada delalhe precisa ser muilo especiall
Propostas minimalistas dao espago para maxi-decoragbes, deixando o ambiente suntuoso, mesmo
quando ha menos convidados.

Ambientes ao ar livre tém sido uma escolha frequente, pois acredita-se ser ainda mais
seguro. Assim, fazemos do pér do sol uma hora marcante no evento e usufruimos de tudo que a
naturezalocal nos proporciona.

Eventos em casa ddo mais aconchego e conseguimos transmitir ainda mais a esséncia
dos anfitrides.
Mas festas infantis temos trabalhado bastante na conscientizagdo na hora dos convites, pois com a
chegada das chuvas aumentam as viroses que, diferentemente da Covid, j& conhecemos muito bem!
Essa preocupacdo ¢ sempre externada por nossa equipe, e sempre aconselhamos o uso do

playground ao ar livre, aglomerar o minimo possivel de criancas juntas aos animadores infantis e tera
hara do lanche por grupo de criangasl

E sempre bom lembrar, os cuidados individuais sao imprescindiveis. Com aimunizagéio
em massa, através da vacinagdo e o bom senso da populagdo, nada melhor do que comemorar a vida
emum evento totalmente desenvolvido para vocé, sua familia e seus amigos!
Euestarei aqui para sonhar esse evento com vocés e transformar essa data em um dia primoreso.

Vamos juntos?



Ja estd na hora de comegar os preparativos
para receber nesta noite tdo especial

A guem diga que o ano passou rapidinho e as festividades de finais
de ano chegaram a favor do tempo, e ja nos preparamos para confraternizar em
familia. Um momento t@o especial e de tanta alegria, merece um cuidado extra
B para que cada detalhe seja um agrado aos convidados. O preparo gue vai

B desde a escolha do menu & louga, passando pelas flores, talheres e tagas até
chegar na mesa posta, que € sempre um prazer aos olhos dos apaixonados por
8 decoracao. Para mim & uma data linda, belissima aos olhos de quem vé,
especial ao coracao que a sente e vibra junto nesses encontros gue reinem as

B pessoas mais especiais da nossa vida.

Veja abaixo algumas dicas sobre como tornar a mesa posta ainda
mais especial. Por exemplo: tem medo de errar a mao e transformar o décor
tradicional em algo muito extravagante? Opte pelas cores tradicionais, como o
vermelho e o dourado, que juntas trazem a elegancia e beleza do Natal para
casa. Vocé também pode combinar o vermelho com o prata, com o verde e
combinar os tons metalicos com outras cores, como o azul e o brancol Vai ficar
incrivel, seja qual for a sua escolha.

Na mesa natalina também & muito imporiante pensar nas flores e
outros eventuais itens decorativos que vao trazer mais vida a ceia. Além das
flores, que devem combinar com as escolhas da mesa (toalhas, jogos
americanos, guardanapos, tacas), & muito interessante contar com velas,
pinhas, bolas, presentinhos e outros objetos que sejam relacionados ao Natal.

O mais importante, no entanto, € que a ceia seja repleta de
s0ITisos, abragos, carinhos e a esperanga que o espirito do Natal traz a todos.
Seja qual for a escolha para a mesa posta, com amor e generosidade o sucesso
da ceia esta garantidol
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EM 2021, FACA COMO O TIAGO IORC:
REVISE ALGUMAS PRATICAS
DANINHAS E VIVA MELHOR NO t |
ANO NOVO MU

na Liniversidade Feders! do Mar,

Antdnio Ismael L. de Sousa

e Estaciual da Regida
Administragia
 Camprus Balsas.

Em que pesem as parcelas de bons acontecimentos, o ano de 2021 foi (e continua sendo)
marcado por muitos eventos fatidicos e desoladores. A partida prematura do grandioso & ireverente
humorista Paulo Gustavo; o incéndio dev or na Cir teca Br. ira; o corte lador de 82% no

orgamento da Ciéncia do Brasil e, mais recentemente, a morte fugaz e irreparavel da cativante, pujante e
talentosa cantora Marilia Mendonga.

Se de um lado esses infortunios maltratam o nosso emocional, do outro, sao oportunidades
imp de um aprer significativo, que pode resultar na revisdo e no abandono de praticas
daninhas, que aprisionam e provocam (auto)destruigio. E no seio dessas experiéncias agregadoras gue
“Masculinidade”, do cantor Tiago lorc (2021), desponta ndo somente como uma obra-prima necessaria,
mas tamb&m como uma oportunidade de reflexdo sobre as crendices que suscitam na masculinidade fragil.

Lindner (2013) j& havia alertado sobre as emogdes e suas consequéncias diante de adversidades.
A autora afirma que “as emogdes sdo dignas de uma séria atencio de todos que querem deixar a
classificagao pela honra para tras, para atender no processo, junto aos niveis de igualdade em relagao a
dignidade, onde nao ha mais seres superiores e inferiores”. Noutro ensinamento, Lindner (2013) sugere o
reajuste dos conceitos de racionalidade e que a honra tradicional aprisiona “os homens (e suas mulheres)
em uma dependéncia mortal de emogdes ‘irracionais”. Também nessa diregao, a ilustre estudiosa Adiche
Chimamanda {2015) explica que o modo como criamos nossos filhos homens & nocivo, ja que a “nossa
definigdo de masculinidade & muito estreita”. Ainda segundo Adiche, nés "abafamos a humanidade que
existe nos meninos, enclausurando-os numa jaula pequena e resistente. Ensinamos que eles nao podem
ter medo, ndo podem serfracos ou se mostrar vulneraveis, precisam esconder quem reaimente sdo”,

E com fulcro na revisdo, e consciente das dores que a manutengio dessas praxis pode acarretar &
vida, que lore descobriu que “calar fragilidade é castigo™ e que masculinidade fragil é “coisa de menino™. Em
seus versos, o cantor reverbera que cuidou para “néo ser muito sensivel”, que "homem néo chora, homem
isso e aquilo” e aprendeu a ser “ind ivel’, simplesmente para seguir um padrac imposto socialmente.
Recuperando sua sensatez, lorc aconselha: “Cuida, meu irmdo/ Do teu emocional/ Cuida do que & real”.
Assim, & reconhecendo o delirio que & viver a vida se escondendo por tras de uma imagem projetada pelos
desejos alheios, que lore conclui que so consegue “ser esse Tiago/ Chelo de virtude, cheio de estrago/ Que
afago crescer, aceitar’.

Retomando a ideia inicial, sirvo-me das palavras de |orc para sugerir que sejamos mais reais e
menos ideias, ja que "Ser homem exige muito mais do gue coragem/ Muito mais do que masculinidade/ Ser
homem exige escolha”. Que em 2022, todos nos possamos cuidar do nosso emocional e fazer uma

aria revisdo de praticas d para, enfim, viver melhor,
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SERIA O BRASIL O AQUECEDOR
A GAS DO PLANETA? Luis Eduardo M. de Almeida

4
u';f Zootecnista - Assessar teenico em sistemas de
produgio em pasto @ melhoramento gendtico.

Entre os dias 1 e 12 de novembro ocorreu na cidade de Glasgow (Escocia), no
Reino Unido, a 26@ edigio da conferéncia das nagdes unidas sobre as mudancgas climaticas,
aCOP26.

Na ocasido, foi debatida a situagédo climatica atual e as possiveis medidas a

serem tomadas para reduzir os danos ao planeta, sobretudo no que se refere ao aumento
= datemperatura.
'“ O que deveria ser uma conferéncia para debater os problemas em aspecto
geral, acabou em partes tornando-se palco para narrativas, em gue nagoes como Estados
Unidos, Unido Europeia, Reino Unido e China, por exemplo, responsaveis por mais de 60%
das emissdes de gases de efeito estufa, pressionaram o Brasil, que representa cerca de
5%, com a justificativa de que os desmatamentos para agricultura e o nosso numeroso
rebanho bovino seriam grandes responsaveis pelo aguecimento do planeta.

O desmatamento no nosso pais & um fato inegavel, entretanto, € uma esturdicie
atroz de paises que, nos Ultimos 150 anos exploraram suas areas quase em sua totalidade,
direcionarem criticas e cobrarem mais responsabilidade de um pais que atualmente possui
cerca de 65% das suas areas preservadas.

Relacionado ao nosso rebanho, ambientalistas citam a emissdo de metano

(Ch4), que & produzido naturalmente no processo de digestdo dos ruminantes, como o
principal potencializador do aquecimento global, uma vez que o seu GWP (Potencial de
Aguecimento Global) em 100 anos é 20 vezes maior que o CO2, gas liberado em larga
escala pela queima de combustiveis fosseis nas indastrias.

Contudo, esses especialistas esquecem de comentar que o tempo de
permanéncia do CH4 na atmosfera é pelo menos 30 vezes menor quando comparado ao
CO2 e que o volume emitido no planeta & de 60% a menos que de CO2. Ademais, apds
cerca de 1 década na atmosfera, o metano é transformado em H20 e CO2, que sdo
aproveitados pelas plantas para a realizac8o da fotossintese, e é nesse ponto especifico
que entra aimportancia dos nossos sistemas produtivos para o equilibric ambiental,

Aproximadamente 80% dos animais terminados no Brasil, sdo provenientes de
sistemas de criagdo em pasto. Alem disso, os nossos sistemas de cria so quase em sua
totalidade feitos nesse ambiente. A pastagem, quando em boas condigdes de manejo,
apresenta um potencial de sequestro de earbono proximo de 8 toneladas/hectarefano, o
que torna o nosso pais um grande aliado na manutengao e/ou melhoria das condigdes
climaticas.

O comprometimento brasileiro com a causa, foi firmado em 2015 com a
assinatura do acordo de Paris e reafirmado na COP 26. Existem projetos que estimulam a
melhoria das areas de pastagens, a utilizagéo de técnicas de produgio de baixo impacto
ambiental e a produgéo em sistemas integrados, como o plano ABC, carmne carbona neutro,
carne baixo carbono e até o mercado voluntario de créditos de carbono, que demonstram a
importancia com que o assunto & levado nesse pais. Contudo, & de bom senso concordar
que as mudangas de sistemas extrativistas para sustentaveis ocorre paulatinamente.
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AGRONEGOCIO:
SAFRA 2021 E 2022

José Gabriel

Conzultor MAPITO

A Safra de 2020/2021 demonstrou a maxima de que uma safra ndo é igual a
outra. O atraso do inicio das chuvas postergou os plantios no Brasil e a presenca de
algumas regifes com clima ndo muito regular trouxe alguns problemas localizados de
produgdo. Nesse contexto, o Milho de segunda safra (safrinha) foi o mais prejudicado,
sofrendo uma redugdo de producdo superior a 20.000MKton.

Quanto a soja, esta protagonizou uma safra recorde no Brasil. Para safra
2021/2022, que esta em curso, as estimativas brasileiras séo as melhores até entao, ou
seja, uma produgao total de aproximadamente 289.790 milhdes de Ton. Um aumento de
14,7% em relagdo ao ano anterior, segundo levantamento da Conab. E gragas a
antecipagdo das chuvas e ao clima regular em todo o Brasil, atingimos cerca de 90% do
Plantio da Soja, enquanto o de milho esta em fase de conclusao.

Em nossa Regido do MAPITO, a safra 2020/2021, mesmo com os atrasos no
plantio da Soja, podemos afirmar que houve recorde de Produgio, bem como o melhor ano
de produtividade até entdo. Porém, no que se refere ao milho de segunda safra, houve uma
reducao de produtividade, em decorréncia do plantio fora da janela ideal, mas mesmo assim
foi uma safra boa.

Um fato novo no MAPITO neste ano é o de que ainda ha estogues de Soja e
Milho e as exportagbes estdo praticamente encerradas pelas tradings para esta safra. Tanto
em relagdo ao milho como a soja, estimamos que havera um estoque consideravel, que
ficara para a proxima safra. Merece destaque o fato de que em anos anteriores os estoques
de soja eram quase zerados (para se ter uma ideia, no ano passado o estoque Brasileiro foi
estimado em 400ton). No gue diz respeito ao milho, temos um estoque de passagem menor
do que o do ano passado, isto &, cerca de 30%, e a nova colheita ocorrera a partir de maio,
antes disso, deveremos ter ao redor de 5% de colheita.

Soja no Maranhao: estimamos que havera um aumento de area de plantio nesta
safra 2021/2022, chegando a 1.200 (um milhdo e duzentos mil) hectares. Deste total, 70%
ja esta plantado e correndo muito bem. Vale lembrar que muitos produtores ja encerraram o
plantio, e o inicio de colheita devera ser por volta de 15.01.2022. Um plantio adiantado e, de
certa forma, um pouco concentrado, pode trazer gargalos no escoamento, por isso, 0

produtor deve estar preparado com armazenagem adequadas em suas propriedades. Com
o clima favoravel, deveremos ter uma produgao recorde, por volta de 4.000.000MKTON.




Milho no Maranhédo: estimamos um plantio de 85.000Ha na primeira safra e 300.000ha na
segunda, com aumento de area, podendo ser maior ainda e, dependendo das ofertas de
sementes e fertilizantes, teremos uma janela ideal de plantio. Se o clima for favoravel, o
aumento da produtividade sera significativo e podera ser superior a 2.500.000MKTon.
Comercializagao Soja 2021: tivemos pregos que chegaram a R$ 175,00 posto fazenda.
Porém, 50% da safra foi vendida a pregos menores, que variaram de R$ 78,00 a R$100,00;
ja os outros 50% variaram de R$ 100,00 a R$ 175,00, dentro de margem muito boa. Isso se
deu em consequéncia do aumento de custos para safra 2022, tendo componentes gue
aumentaram quase 300%.

Comercializagio Milho 2021: pregos que chegaram a R$ 90,00 foram recorde. As vendas
comecaram em R$ 45,00, sendo que o prego médio ficava na faixa de R$ 70,00.

BRASIL Safra 2021 e 2022 = Principais Produgdes:

Soja Brasil = safra 2021 foi 137.000MKTon = Safra 2022 Produgdo estimada
145.000MKton.

Milho Brasil = safra 2021 foi 87.000MKTon. Safra 2022 Produgdo estimada em
118.000MKTon.

Algodao Brasil = segundo ABRAPA, o crescimento da area de Plantio foi de 12,6%,
chegando a 1.530 milhdes de ha.

Feijsio = Estimativa de 7,680 milhSes de Ton. Aumento de 7.9% na produgdo 2021 em
relagioa2020.

Arroz = Produgdo 11,540 milhdes de ton. Crescimento em 0,03% em érea, e produgdo
redugéo 1,8%.

Trigo= Produgio estimada 7,680 milhdes de Ton. Aumento de 23,3% em relagdo ao ano
anterior, Asafra ainda esta sendo colhida, (Informagdes extraidas da Conab).

Pelos Mumeros citados acima, temos nogéo clara da vocagio Agricola e da importancia do
Agronegocio na economia do Brasil, girando em tormo de 26% do PIB. Desejamos que o
clima continue favoravel, para termos resultados positivos. Boa Safra a todos.




QUAL A VISAO FUTURA |l
PARA O ALGODAO NO |

O Maranhao possui 23,9 milhées de hectares de cerrado, incluidos na
grande regido do MATOPIBA. Dentre estes, ha a perspectiva de que seja explorada,
ameédio e longo prazos, aproximadamente 30% desta area — o que corresponderiaa
7,17 milhoes de hectares de areas para exploracdo do agronegocio —, quer seja
para a producao agricola (gréos e fibras), quer seja para a pecuaria, florestas ou
sistemas integrados (Integracao, Lavoura e Pecuaria - ILP ou Integra¢ao, Lavoura,
Pecuaria e Florestas — ILPF), incluindo também exploragéo de peixes ou
aquicultura.

Desta grande area de solos com aptiddo agricola e pecuaria, na safra
2020/21, foram plantados 1,608 milhdes de hectares no Maranhao, portanto o
Estado ainda tem um potencial de crescimento de pelo menos 445%, o que coloca o
Maranhao como a maior fronteira agricola ainda disponivel para crescimento no
Brasil.

Com relagéo ao algodao no Maranhao, na safra 2020/21, foram plantados
25.500 hectares, obtendo-se uma média de 290 @/ha. Porém, uma série de bons
indicadores apontam para uma visao prospectiva, muito otimista para o algodao no
Maranhao.

Estes indicadores positivos sao os seguintes: a) a Fazenda Parnaiba
atingiu, na safra 2020/21, a média de 322 @/ha, numa area de 12.800ha cultivados
e com muitos lotes ultrapassando a média de 400 @/ha; b) a perspectiva de
exportagdo de pluma de algodao pelo Porto de Itaqui, encurtando as distancias
entre a Europa e a Asia, também representam um estimulo a mais para os
empresarios da cotonicultura; e c) a incorporagéo, pelas fazendas produtoras de
algodao do sistema de ILP, cujo sistema de plantio utilizado & o de Soja safra,
seguido de milho + braguiaria na safrinha, engorda de gado sobre estas areas de
braquiaria. Além disso, utilizando os residuos das lavouras de soja, milho e algodao
e, com o plantio de algodao sobre as areas de pastejo na safra seguinte, em rotagéo
com o sistema ILP, criou-se uma perspectiva de obtengéo de maior rentabilidade e
maior sustentabilidade aos sistemas usados nas fazendas. A implantagao nas
fazendas de algodao, de biofabrica para produgao de bioinsumos agricolas, na
propria fazenda, traz uma perspectiva de reducao do consumo de defensivos
agricolas e dos custos de produgdo, aléem de melhoria da imagem e da
sustentabilidade das fazendas.
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Por todos estes indicadores, as projegoes da Embrapa e da Cotton
Consultoria, que ha anos, estimaram que o Maranhao poderia expandir a area
plantada com algodéo, a curto prazo, para 50.000 ha e a médio prazo para até
200.000 ha, sao uma visao prospectiva muito viavel de ser atingida.

E quais os beneficios esperados com esta expanséo, quando atingirmos
0s 200.000 hectares plantados? Seria a implantagao de pelo menos 10 algodoeiras
de grande porte ou 20 de médio porte e a aquisigao, pelos produtores, de pelo
menos 25 avides agricolas, 40 pulverizadores jato propelido e 36 colheitadeiras
novas de algoddo. A expansédo do algodé@o agregaria, pelo menos, 200 novos
empregos especializados e bem remunerados.

Mas outros aspectos que vale a pena destacar sdo os seguintes: melhoria
da rentabilidade em pelo menos 60 fazendas, ja que teriam sua rentabilidade
duplicada pelo maior retorno obtido com a cultura do algodao. Nesse contexto, estas
fazendas teriam suas produtividades de soja, milho e algoddo melhoradas, em
razdo da rotacdo de culturas e maior uso de tecnologias incorporadas pelas
fazendas, como: Manejo Integrado de Pragas e Doengas (MIP e MID); melhoria
geral da rentabilidade e sustentabilidade das fazendas pelo uso da ILP; maior
volume de venda pelos fornecedores de maquinas e insumos; e maior arrecadagéo
de impostos oriundos dos empregos gerados e produtos consumidos no comeércio.

E claro que para se atingir esta expansao, os indicadores positivos
apontados anteriormente e outras melhorias devem ser buscados pelos produtores
de soja que desejam introduzir a cultura do algodao em suas atividades. Entre as
quais, recomendamos as seguintes:

1 - Procurar adquirir conhecimento sobre a cotonicultura empresarial, através de
sites de consulta na internet, incluindo os da AMAPA — Associagdo Maranhense dos
Produtores de Algodao, da ABRAPA — Associagdo Brasileira dos Produtores de
Algodao, da CONAB, da Fundagédo Bahia, do IMA-MT, do IGA-GO, da Fundagéo
MT, da EMBRAPA, da ABAPA, da ANEA-Associagao nacional dos Exportadores de
Algodao, do IBA — Instituto Brasileiro do Algodao, além dos sites de outras
associagao de produtores de algodao, como por exemplo: ACOPAR, AMPASUL,
APIPA, AMPA, AMIPA, APPA-SP.

2 - Procurar assistir dias de campo presenciais ou disponibilizados na internet pela
AMAPA, ACOPAR, APIPA, FUNDAGAOQ BA.

(99) 3541-7562 / 98208-9040
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3 - Procurar visitar uma fazenda produtora de algoddao do Maranh&o (Parnaiba,
Palmeira, Planeste ou Florida) ou de Estados vizinhos (Piaui — Canel e Progresso;
Bahia — Warpol, Séo Francisco, Sete Povos, fazendas dos grupos Horita e Mizote)
para tirar dividas e trocar ideias.

4 - Assistir aos eventos programados para a safra 2021/22 com a cultura do algodao,
incluindo dias de campo, workshop, congressos, cursos;

5 — Procurar contratar equipe de técnicos, operadores e gerentes com experiéncia
em algodao e negociar o beneficiamento de seu algodao em algodoeira de parceiro,
arrendada ou adquirida.

6 — Adquirir conhecimento sobre a negociagéo da pluma e do carogo de algodao,
sobre o que sao commodities e a semelhanca de soja, que podem ser negociados
antecipadamente nos mercados interno e externo.

Finalmente, trés ultimas mensagens: primeiramente, a lavoura do
algodéao, diferentemente da soja e do milho, exige o uso de produtos especificos,
incluindo colheitadeira, reguladores de crescimento, desfolhantes, herbicidas e
maquinas especificas para destruicao das soqueiras, que deve ser concluida em
prazo definido por legislagao estadual, como uma estratégia de convivéncia com o
bicudo do algodoeiro, que € a principal praga da cultura. Outrossim, a fibra do
algodao é comercializada baseando-se em analises efetuadas em HVI, que € um
aparelho que analisa pelo menos nove caracteristicas das fibras e que podem
resultar em agios ou desagios, pela qualidade obtida.

Por fim, os mercados nacional e internacional de algodao estao abertos e
em expansao para o produto nacional obtido no cerrado, com boas perspectivas de
pregos para o algod&o nas proximas safras e com rentabilidade superior as do milho
e da soja. O produtor de algoddao do Maranhado tera o apoio da AMAPA, que
acompanha as lavouras com sua equipe técnica e consultoria, e da ABRAPA, parao
apoiar na comercializagdo e defesa dos seus interesses.

ELEUSIO CURVELO FREIRE

Proprietario da Cotton Consultoria e Consultor da Amapa.
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de fundacao
presente no Maranhao.

Nao perca tempo! Venha fazer parte dessa associagdo!
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EDITORIAL

Nao livro de Eclesiasticos da Biblia, ence a seguinte citagdo: “ha tempo para tudo
embaixo do sol”... pois &, Salomao ja era assim ha milhares de anos atras. O que podemos dizer dos dias
atuais, diante de uma sabedoria milenar, & que estamos todos a favor do tempo, no caminho que,
caminhando, se aprende a melhorar. No processo da consciéncia, que através dos desafios diarios, nos
envolve e nos promove naquilo que acredito ser o foco da humanidade: a evolugaol

Para gue haja crescimento, o movimento & necessario. Ha quem afirma que a pandemia
realmente contribuiu para a mudanga no Ser Humano, que todos fomos envolvidos pelos acontecimentos
que marcaram a década, muito ja se falou, também, do impacto de quando “o mundo parou”, mas
realmente a situacao, no meu ponto de vista, teve fortes consequéncias emocionais na coletividade.
Mesmo quem ndo chorou pela perda de um ente querido, sentiu e se sensibilizou com algum conhecido.
Pois &, isso faz parte da evolugdo, pois creio que DEUS também tem um foco em relago a humanidade.
Uma das coisas que ndo mudou, nas minhas oragdes, & o pedido para que seja aumentada a minha fé. Sim,
eu rezo assim: “por favor, Criador, aumente a minha Fé, a minha Confianga e a minha certeza de
prossequir, de continuar...”

Agradecer pela oporiunidade da vida, escolher pelo bem-estar e pela sabedoria de enfrentar
as situagbes que nos envolvem (digo Nos; porque cada um “deveria ser aplaudido de pé, se pudéssemos
conhecer a fundo a vivéncia e os desafios individuais...").

0O meu desejo para o novo ano que s& inicia & que possamos reclamar e julgar menos, afinal,
em nossa humanidade, muitas vezes ndo expressamos verbalmente o que val em nossa mente (mas
mentalmente, quantas sdo as vezes que julgamos e condenamos, & t3o mais facil...). Porisso, desejo mais
sabedoria, paciéncia e amor para lidar com todas as pessoas que se conectam a mim em meu caminhar.
Que eu possa me desafiar todos os dias a exercitar o acolhimento e a amorosidade, a fim de melhorar o
méximo que eu puder conseguir. E importante celebrar... E para isso, tenho cerleza de gue ha muitos
motivos.

Acredito que o conhecimento e a educagao sdo os portais da sabedoria, e & das relagbes que
@ medido o progresso de cada Ser. Por isso, agradeco por todos que estdo em minha vida. Diariamente me
conecto com o que estou em vibracéo, é o sentimento que me conduz pela vida. Que todo dia seja uma
missdo e que ela possa serdesenvolvida comAmor.

A nossa CAPA & uma conquista que celebramos juntos!!l Para mim, todos agueles que
obtiverem instrugdo e vivéncias transformadoras através do conhecimenio estardo, além de se
desenvolvendo, contribuindo com o processo de gerar uma nova consciéncia coletiva, e esse & o ganha-
ganha, onde todos contribuem com todos. Onde o equilibrio se exercita nas relagdes e, brilhantemente, o
sucesso pode ser contemplado.

PARABENS a todos os que fazem parte da Faculdade de Balsas — UNIBALSAS e,
principalmente, aos gestores, que estao construindo um novo futuro, rumo ao progresso material @ moral
deste territorio, e a cada um de vocés que apostam em um futuro ainda mais significativo e de bem-estar!

Abraco, e ygfo voce comigo na provima edicio
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Precisando trocar

de Oculos?

O dculos de grau ndo tem validade
definida, mas a receita do grau da lente
sim!

O indicado é realizar uma nova consulta
e caso necessario, fazer a troca dos
oculos. Seja qual for o seu problema de
visdo, conte sempre com a nossa equipe
de consultores especialistas e saiba
como podemos ajudar vocé!

* somente o médico especialista podera indicar o tempo
de troca de acordo com cada caso |
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